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Рубрика: «Материнская любовь и Отчизна: два 

крыла одной души»

 

Любовь к Родине начинается с любви к матери, 

к семье, к дому, где прошло детство. Именно в 

семье закладываются те самые основы 

патриотизма, которые потом человек проносит 

через всю жизнь. Семья — первая и главная 

школа гражданственности, где ребёнок учится 

гордиться своей страной и историей.

Семья — колыбель патриотизма 

Первые уроки патриотизма ребёнок получает не в школе и не на 

торжественных мероприятиях, а дома. Именно мама с папой закладывают в 

ребёнке основные качества, определяющие его как личность. Чувство любви 

к Родине начинается с хорошего климата в вашем гнездышке. Когда в семье 

царит любовь, уважение и взаимопонимание, ребёнок учится любить и 

беречь то, что у него есть. А это и есть основа патриотизма — бережное 

отношение к своей стране, как к своему дому. 

Материнский пример — главный урок 

Мать — первый учитель и главный пример для подражания. То, как мама 

говорит о своей стране, о её истории, о героях, о победах — отпечатывается в 

душе ребёнка на всю жизнь. Если в семье с уважением относятся к 

государственным символам — флагу, гербу, гимну — ребёнок усваивает это 

как норму. Если в семье чтят память о Великой Отечественной войне, 

бережно хранят старые фотографии и награды, приходят к Вечному огню — 

ребёнок впитывает это уважение к подвигу народа. 

 

Важно помнить: Патриотизм не воспитывается нотациями. Он 

передаётся через атмосферу в семье, через искренние эмоции и живые 

примеры. 
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Дети — наше продолжение в будущем 

Когда женщина становится мамой, она понимает: её судьба неразрывно 

связана с судьбой детей, а значит, и с судьбой страны. Воспитывая ребёнка, 

она воспитывает будущего гражданина. Каждый день она вкладывает в него 

те ценности, которые потом определят, кем он станет — созидателем или 

разрушителем, тем, кто любит свою Родину, или тем, кто к ней равнодушен. 

Простая истина: Согревая сердце своего ребёнка, мама согревает и будущее 

своей страны. 

Практический инструмент рубрики: 

«Семейный альбом памяти» 

Соберитесь всей семьёй за чаем. Достаньте старые фотографии, особенно 

тех, кто воевал, ковал победу в тылу, восстанавливал страну после войны. 

Расскажите детям об этих людях. Покажите награды, прочитайте письма с 

фронта, если они сохранились. Пусть ребёнок увидит, что история страны — 

это не абстрактные даты, а судьбы его родных людей. Это переживание, 

которое невозможно заменить никаким учебником. 

Материнская любовь и любовь к Отчизне — это два крыла, на 

которых держится душа человека. Начните с семьи, с тепла в 

доме, с уважения к старшим и к истории своего рода. А из этой 

любви вырастет большая любовь к своей стране — осознанная, 

глубокая и настоящая.
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Рубрика: «Связь времён: из семейной памяти — в 

историю страны»

Наши предки знали: семья — это нить, 

связывающая прошлое, настоящее и будущее. 

Народные традиции — это не устаревшие обычаи, 

это кладезь мудрости, которая учит уважению к 

старшим, памяти о предках и любви к родной земле.

 

Общие дела рождают общую душу 

В старину говорили: «Пока руки вместе работают — 

души вместе отдыхают». Совместный труд всегда объединял семью. Сегодня 

эта мудрость актуальна как никогда: устройте субботник во дворе, вместе 

украсьте дом к 9 Мая, испеките пирог для ветерана. Через совместные дела 

ребёнок учится не только трудиться, но и чувствовать свою причастность к 

общим целям . 

Память о героях в семейных историях 

Раньше истории о предках передавались из уст в уста. У каждого рода были 

свои герои, свои легенды. Сегодня эта традиция почти утеряна. Восстановите 

её! Рассказывайте детям о прадедушках и прабабушках, о том, как они жили, 

во что верили, за что сражались. Ребёнок, знающий свои корни, чувствует 

себя частью большого рода, а значит, и частью большой страны . 

Сказка как источник мудрости 

Сказки — это не просто развлечение. Это школа жизни, где добро всегда 

побеждает зло, где герой проявляет смелость, честность и верность своей 

земле. Именно из сказок дети впитывают идеи справедливости, добра и 

патриотизма. Читайте детям русские народные сказки — в них заложены те 

самые нравственные основы, которые формируют личность. 

 

Народные традиции — это не прошлое. Это живая нить, 

соединяющая нас с предками и помогающая нам воспитать 

достойное поколение. 
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Рубрика: «Правовой навигатор: патриотизм и 

закон»

Патриотизм — это не только чувство, но и правовая категория. Каждый 

гражданин Российской Федерации, в том числе и несовершеннолетний, 

имеет права и обязанности перед своей страной. Важно, чтобы дети с 

юных лет понимали: уважение к закону — это тоже проявление 

патриотизма.

Права и обязанности граждан РФ 

Гражданин Российской Федерации имеет права, закреплённые в 

Конституции РФ, и несёт обязанности, предусмотренные законом. Среди 

них: обязанность соблюдать Конституцию и законы, уважать права и 

свободы других лиц, заботиться о сохранении исторического и культурного 

наследия, защищать Отечество. Несовершеннолетние, как будущие 

полноправные граждане, должны знать эти основы. 

Уголовная ответственность за преступления против 

государства 

За преступления против государства, такие как государственная измена, 

шпионаж, диверсия, публичные призывы к экстремистской деятельности, 

Уголовным кодексом РФ предусмотрена строгая ответственность, вплоть до 

лишения свободы. Уголовная ответственность за тяжкие и особо тяжкие 

преступления наступает с 14 лет. 
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Правовое воспитание — основа профилактики 

Правовое воспитание — это важная часть патриотического воспитания. 

Знание законов своей страны и уважение к ним — это тоже проявление 

гражданской позиции. Подросток, который осознаёт свою ответственность за 

слова и поступки, лучше защищён от вовлечения в деструктивные группы и 

совершения правонарушений. 

 

Практический инструмент рубрики: 

Памятка для подростка: «Я — гражданин России» 

1. Я знаю свои права и обязанности. 

2. Я уважаю законы своей страны. 

3. Я отвечаю за свои поступки, в том числе и в интернете. 

4. Если я вижу нарушение закона, я сообщаю об этом взрослым или в полицию. 

5. Я горжусь своей страной и её историей. 

 

 

 

 

 

 

Знать закон и соблюдать его — это уважение к своей стране. Чем раньше 

ребёнок начнёт понимать свои права и ответственность, тем более 

осознанным и ответственным гражданином он вырастет. Патриотизм в 

правовом поле — это когда мы не только любим свою страну, но и 

защищаем её законы. 
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Рубрика: «Особая миссия: как воспитать 

гражданина»

Приёмные родители несут двойную 

ответственность: они не только дарят ребёнку 

семью, но и помогают ему обрести новую 

идентичность — стать частью не только семьи, но 

и большой страны. Патриотическое воспитание в 

замещающей семье — это не просто «уроки», это 

процесс исцеления и становления личности.

Обретение Родины начинается с семьи 

Для приёмного ребёнка слово «Родина» часто связано с болью и потерями. 

Поэтому важно начать с малого: помочь ему почувствовать, что его новая 

семья — это его малая Родина. Когда ребёнок почувствует себя нужным, 

любимым, защищённым, тогда он сможет открыться любви к большей 

Родине. 

Совместные традиции как основа доверия и уважения 

Участие в патриотических мероприятиях вместе с приёмными родителями 

имеет двойную ценность: с одной стороны, это укрепляет связь ребёнка с 

семьёй, с другой — формирует уважение к истории и культуре страны. 

Акции «Окна Победы», «Свеча памяти», возложение цветов к памятникам 

становятся для приёмных детей не просто акциями, а общими семейными 

переживаниями, которые исцеляют и объединяют. 

Пример родителей — главный уро 

Для приёмного ребёнка, который мог пережить предательство или потерю, 

доверие к взрослому не даётся легко. Но если он видит, что его родители — 

честные, ответственные и любящие свою страну люди, он начинает 

перенимать эти ценности. Ваш пример — лучшее воспитание. 

Для приёмного ребёнка патриотизм — это и обретение семьи, и обретение 

новой родины. Ваша любовь, ваши общие традиции и ваше уважение к 

истории страны помогают ребёнку исцелить душевные раны и вырасти 

достойным гражданином. 
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Рубрика: «Как говорить о войне и мире без страха»

Патриотическое воспитание — это не только 

гордость и торжественность. Это ещё и 

умение говорить с детьми о сложных вещах: о 

войне, о боли, о потерях. Как сделать это без 

страха и так, чтобы не травмировать психику 

ребёнка?

Учитывайте возраст ребёнка 

Дети разного возраста по-разному воспринимают информацию о войне. 

 Дошкольникам достаточно знать, что война — это когда люди защищали 

свою страну от врага, и мы победили. Акцент — на мир, свет, Победу. 

 Младшим школьникам можно рассказать о подвигах, о героях, о том, как 

люди помогали фронту. Важно избегать слишком страшных деталей. 

 Подросткам можно говорить уже более сложно: об исторической подоплёке, 

о цене Победы, о том, почему мы должны её помнить. 

Говорите о героях, а не только о войне 

Вместо того чтобы пугать ребёнка ужасами войны, рассказывайте о людях: о 

смелых солдатах, о медсёстрах, выносивших раненых с поля боя, о детях, 

работавших у станков. Героические примеры вдохновляют и воспитывают, а 

не травмируют. 

Используйте личный пример и семейные истории 

Самая лучшая форма разговора — это «живая история». Расскажите о своём 

прадедушке, который воевал. Покажите его фотографию. Поделитесь 

семейными воспоминаниями. Это делает историю близкой и понятной, а не 

абстрактной. 
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Рубрика: «Ларец премудростей: уроки мужества и 

добра»

Цитаты с комментарием 

«Кто не знает своего прошлого, у того нет будущего» — народная 

мудрость. 

История — это не скучный школьный предмет. Это память народа, которая 

помогает нам понять, кто мы и куда идём. Знание истории делает нас сильнее 

и защищённее. 

«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» — Лев Толстой. 

Любовь к Родине начинается с любви к своему дому. Если в семье царит мир 

и уют, если мы чувствуем себя в безопасности, мы учимся любить и беречь 

то, что у нас есть . 

«Без прошлого нет будущего» — Александр Солженицын. 

У каждой семьи есть своя история, свои герои. Сохраняя память о предках, 

мы сохраняем связь времён и строим будущее для своих детей . 

Народные изречения 

«Человек без Родины — что соловей без песни». 

Родина — это не просто место на карте. Это родные лица, знакомые улицы, 

родной язык. Это то, что делает нас теми, кто мы есть. 

«Дружно за мир стоять — войне не бывать». 

Только вместе, в единстве и согласии, мы можем защитить мир. Эта 

мудрость особенно актуальна сегодня, когда нам важно помнить, что мы — 

один народ, одна страна. 

«Родину-мать умей защищать». 

Защита Родины — не только воинская обязанность, но и гражданский долг. 

Быть патриотом — значит быть ответственным за судьбу своей страны. 
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СКАЗКА НА НОЧЬ 

«Как Ёжик Родину защищал» 

Жил-был в лесу маленький Ёжик. Он был колючий и немножко трусливый. 

Каждую ночь он сворачивался в клубок и дрожал от каждого шороха. 

Однажды в лесу появился Чужой Зверь. Он громко рычал, ломал кусты и 

распугивал всех зверей. Зайцы спрятались в норы, белки — в дупла, даже 

Медведь ушёл в глубь леса. 

А Ёжик остался. Он думал: «Если я уйду, этот лес станет чужим домом. Здесь 

жили мои родители, здесь бегали мои друзья, здесь я родился. Я не могу 

уйти». 

И Ёжик решил защищать свой лес. Он свернулся в клубок, выставил свои 

колючки и побежал навстречу Чужому Зверю. Зверь зарычал, но наткнулся 

на острые иголки. Ёжик был маленьким, но очень храбрым. Он колол Чужого 

Зверя до тех пор, пока тот не убежал. 

Весь лес выбежал встречать своего маленького героя. Зайцы благодарили 

его, белки принесли орехи, даже Медведь пожал ему лапу. 

— Ты такой маленький, но такой смелый! — сказали звери. 

— Это не я смелый, — ответил Ёжик. — Просто я очень люблю свой лес. И 

не мог позволить, чтобы его отобрали. 

 

 

Мораль: Иногда быть патриотом — 

значит быть готовым защитить то, 

что тебе дорого, даже если ты 

маленький, даже если страшно. Потому 

что Родина — это не только место на 

карте. Это твой дом, твои друзья, твоя 

семья. 
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КАЛЕНДАРЬ ДОБРЫХ ДАТ НА МАЙ 2026 

1 мая — Праздник Весны и Труда. Обсудите с ребёнком, как труд людей 

создаёт красоту и достаток нашей страны . 

5 мая — День водолаза (неофициально). Можно вспомнить героев-моряков, 

которые защищали Родину на воде. 

9 мая — День Победы! Главный праздник года. Возложите цветы, 

посмотрите парад, спойте песни Победы. Расскажите ребёнку, как важно 

помнить о подвиге нашего народа . 

15 мая — Международный день семьи. Вспомните: семья — это малая 

Родина. Крепкая семья — это основа крепкой страны. 

19 мая — День пионерии (историческая дата). Расскажите детям о том, как 

их сверстники в прошлом помогали старшим, заботились о младших и 

любили свою страну. 

24 мая — День славянской письменности и культуры. Расскажите детям о 

том, как создавалась славянская азбука — основа нашей культуры и языка. 

28 мая — День пограничника. Вспомните героев, которые охраняют рубежи 

нашей Родины. 

 

 

 

 

 

 

Краткий вывод по календарю: 

Каждая дата — это повод вспомнить о героях, о культуре, о 

ценности мира. Используйте эти дни для разговора с детьми. 

Пусть праздники станут не просто выходными, а временем для 

передачи семейных и гражданских ценностей. 
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Рубрика: «Хроники добрых дел» 

 
Май для замещающих семей Заларинского округа стал месяцем важных 

встреч, эмоциональных открытий и настоящего чуда — воссоединения 

семьи. Специалисты Центра провели родительскую гостиную по трудному 

поведению подростков, организовали просмотр фильма для развития 

эмоциональной грамотности и помогли кровной матери восстановиться в 

родительских правах. Главное — поддержка, знания и вера в лучшее. 

Родительская гостиная «Трудное поведение: как понять, что 

подростку нужна помощь» 

В рамках проекта 

«Родительская гостиная» 

специалисты отделения 

сопровождения 

замещающих семей 

совместно с органами 

опеки провели встречу с 

замещающими 

родителями, 

посвящённую трудному 

поведению подростков. 

Участники разобрали, что на самом деле скрывается за «трудным 

поведением», и выяснили: часто это не вредность, а призыв о помощи, 

реакция на стресс или способ защититься от мира. Родителям представили 5 

ключевых шагов работы с трудным поведением: понимать свои эмоции, 

объяснять, какое именно поведение вызывает трудности, проговаривать 

последствия, не критиковать личность подростка и предлагать альтернативу. 

В ходе практического упражнения взрослые смогли оценить, какие чувства 

испытывают подростки, когда их критикуют, и появляется ли при этом 

желание развиваться. Родителям также обозначили критерии, при которых 

ребёнку нужна не просто воспитательная беседа, а профессиональная 

помощь психолога, и представили «карту помощи» — организации и 

учреждения, куда можно обратиться.  
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Проект «Могу чувствовать» — погружение в мир эмоций через 

кино 

В рамках Всероссийского проекта «Могу чувствовать» специалисты Центра 

вместе с подростками из замещающих семей посмотрели и обсудили 

короткометражный фильм «Босиком по небу». 

Картина стала поводом для разговора о важных подростковых эмоциях: 

влюблённости, робости и достоинстве. В ходе живой дискуссии ребята 

делились личными историями, сравнивали свои реакции с поступками героев 

и говорили о том, как проявлять симпатию и заботу. 

Подростки пришли к важному выводу: робость при проявлении чувств — это 

не слабость, а проявление внутреннего достоинства. Истинная красота 

эмоций — не в громких признаниях, а в бережном отношении к другому 

человеку, чуткости и поступках по совести. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мероприятие помогло ребятам лучше понимать свои 

переживания, чётко формулировать мысли и находить 

конструктивные способы общения. Эти навыки станут 

фундаментом для здоровых и гармоничных отношений в будущем. 
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Восстановление семьи — чудо, которое стало реальностью 

 
В Заларинском округе произошла трогательная история: семеро детей, 

находившихся на воспитании у родной тёти, вернулись к своей кровной 

матери. Это стало возможным благодаря её огромной внутренней работе, 

силе воли и искреннему желанию изменить жизнь ради воссоединения семьи. 

Некоторое время назад мать была лишена родительских прав. Дети перешли 

под опеку тёти — это стало альтернативой детскому дому, но не могло 

заменить кровную семью. Всё это время мама не теряла надежды. К концу 

2025 года она приняла твёрдое решение восстановиться в правах: приобрела 

собственный дом, муж трудоустроился, в семье стабильный доход и 

здоровый образ жизни. 

Ключевую поддержку оказали специалисты отделения сопровождения 

замещающих семей: 

 Проведены консультации по восстановлению детско-родительских 

отношений. 

 Оказана правовая помощь в сборе документов и составлении иска. 

 Обеспечена психологическая поддержка на всех этапах. 

 

 

 

 

 

 

 

Эта история — яркое напоминание: никогда не поздно начать всё 

сначала. Сила воли, искреннее желание быть рядом с детьми и 

поддержка профессионалов помогают преодолеть трудности и 

вернуть семейное счастье. Пусть этот пример вдохновляет тех, 

кто оказался в сложной ситуации: путь к воссоединению 

возможен, если идти по нему с открытым сердцем и твёрдой 

решимостью. 


