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План на 2025 год 
мероприятий, направленных на профилактику возвратов детей из замещающих 

семей.
Цель: Профилактика вторичного сиротства (возврата ребенка в учреждение) в приемных 
семьях.
Основные задачи:

1. Предотвратить возврат детей из приёмной и опекунской семьи в учреждение для 
детей-сирот, оставшихся без попечения родителей;

2. Повысить родительскую компетентность и психологические ресурсы приёмных 
родителей и опекунов;

3.Оказать психологическую и педагогическую помощь детям и подросткам из 
приёмных и опекунских семей в преодолении проблем в их развитии и налаживании

JLVJXAJ”

№ Наименование 
мероприятия

Исполнители Форма работы Сроки

1 Социальный 
патронаж 
замещающих семей. 
Выявление 
замещающих семей, 
находящихся в 
«предкризисном 
периоде»

-специалисты 
отдела опеки и 
попечительства,
- специалисты 
отделения' 
сопровождения 
замещающих 
семей.

-плановые (внеплановые) 
проверки условий 
проживания 
несовершеннолетних 
подопечных

В 
соответств 
ИИ с 
графиком 
патронажа, 
по мере 
необходим 
ости

2 ПМПСКонсилиумы, 
направленные на 
раннее выявление 
возникающих 
проблем в 
замещающих 
семьях

-специалисты 
отдела опеки и 
попечительства,
- специалисты 
отделения 
сопровождения 
замещающих 
семей

- согласование и утверждение 
комплексных планов 
сопровождения семьи; - 
снятие семей с 
обслуживания.

При 
постановке 
, снятии, 
по запросу, 
по 
необходим 
ости

3 Диагностика 
замещающих семей

- социальные 
педагоги, 
психолог 
отделения 
сопровождения 
замещающих 
семей

-тест «Семейные ценности», 
-шкала семейной адаптации и 
сплочённости
- диагностика уровня 
эмоционального выгорания 
(В .В.Бойко)

В
соответств 
ИИ с 
графиком 
патронажа

4 Диагностика 
родительских 
отношений к детям

- социальные 
педагоги, 
психолог

-опросник родительского 
отношения (А.Я. Варга, В.В. 
Столина)

В
соответств
ии р



отделения 
сопровождения 
замещающих 
семей

графиком 
патронажа

5 Профилактические 
мероприятия, 
направленные на 
формирование 
здорового образа 
жизни 
несовершеннолетни 
X

-специалист по 
социальной 
работы, 
психолог 
отделения 
сопровождения 
замещающих 
семей, 
представитель 
больницы, 
социальные 
педагоги школ.

-проведение бесед о «ЗОЖ» с 
элементами тренинговых 
упражнений,
- тематические классные 

часы,
- контроль посещения 
занятий в школе, организация 
внеурочного времени, 
-центральная районная 
больница (вредные 
привычки),
-организация летней 
занятости (оздоровительные 
лагеря, санатории)

В 
соответств 
ИИ с 
графиком 
мероприят
ИЙ

6 Профилактическая 
работа с целью 
предупреждения 
совершения 
правонарушений

- специалисты 
ОСЗС
- сотрудники 
полиции, 
-КДН и ЗП

- проведение бесед об 
ответственности за 
совершения 
правонарушений; 
закрепление наставника.

В
соответств'
ИИ 
графиком 
мероприят 
ИЙ

8 Контроль за 
соблюдением 
комендантского 
часа

-инспектор 
ПДН

-профилактические беседы о 
соблюдении закона 
Иркутской области №38-03 
"Об админ, ответственности 
за неисполнение отдельных 
мер по защите детей от 
факторов, негативно 
влияющих на их физическое, 
интеллектуальное, 
психическое, духовное и 
нравственное развитие, в 
Иркутской области".

1 раз в 
квартал

9 Содействие по 
профессиональному 
самоопределению 
несовершеннолетни 
X

- специалист по 
социальные 
работы ОСЗС,

- социальный 
педагог ОСЗС,

-буклет «Учебные заведения
- твой выбор!», 
«Путеводитель во взрослую 
жизнь»
-омощь в выборе учебных 
заведений, тестирование

по запросу

-специалист
ЦЗН

-консультирование 
специалистов ЦЗН

10 Формирование 
привязанности

-специалисты 
отдела опеки и 
попечительства, 
- специалисты 
отделения 
сопровождения

- поведение бесед, тренингов 
с опекунами,
- привлечение семей к 
участию в конкурсах разных 
уровней, в мероприятиях 
клуба «Согревая сердца» рп

1 раз в 
квартал



1
замещающих 
семей.

Залари, «Тёплые ладошки» I 
зп Тыреть

11 Работа клуба 1
замещающих семей 
«Согревая сердца»

-специалисты 
отдела опеки и 
попечительства, 
- специалисты 
отделения 
сопровождения 
замещающих 
семей.

- Семинар - тренинг для |
эодителей «Не смейте 
обижать детей».
Профилактика жестокого 
обращения с детьми с j
представителями Женсовета,
- Семинар для родителей j
«Бродяжничество j
несовершеннолетних. (
Факторы риска» с 
представителями Женсовета,
- Семинар для замещающих |
эодителей «Индикаторы !
суицидального поведения»
с представителями !

Женсовета,
- Круглый стол для 
эодителей «Профилактика 
правонарушений среди 
подростков» с инспектором 
одн,
- Круглый стол для 
родителей «Будь в теме»
- Круглый стол для родителей, 
посвященный Всемирному дню 
правовой помощи.

Январь- 
февраль

март

апрель

июнь-июль

октябрь

ноябрь

12 Проведение с 
замещающими 
родителями работы 
по профилактике 
эмоционального 
выгорания

- психолог,- , 
отделения ’v' 
сопровождения 
замещающих 
семей

Тренинг, направленный на 
профилактику 
эмоционального выгорания.

| в течении
года

13 Районный Форум 
приёмных 
родителей

-специалисты 
отдела опеки и 
попечительства,
- специалисты 
отделения 
сопровождения 
замещающих 
семей.

- тематические лекции, 
тренинги, видеоролики,
- раздаточный материал,
- обмен опытом

I 1 раз в год

14 Анализ 
проведённой 
профилактической 
работы

1 -специалисты 
отдела опеки и 
попечительства, 
- специалисты 
отделения 
сопровождения 
замещающих

1 семей.

- составление заключения о 
реализации мероприятий 
комплексного плана,
- предложения о дальнейшей 
профилактической работе

1 по
окончанию 
комплексн 
ого плана 
сопровожд 
ения по 
запросу



Проведение 
профилактической 
и коррекционной 
работы с семьёй, 
содействующей 
успешной 
адаптации детей в 
семье, 
формированию у 
опекунов 
недостающих 
компетенций по 
воспитанию детей.

- специалисты 
отделения 
сопровождения 
замещающих 
семей.

-лекции, тренинги, беседы 
-раздаточный материал

в 
соответств
ИИ с 
графиком 
патронажа

Заведующий ОСЗС О.А. Романова


