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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
отделения сопровождения замещающих семей 

по профилактике и сопровождению случаев жестокого обращения, 
предупреждению суицидального поведения, профилактике 

правонарушений и самовольных уходов, профилактика половой 
неприкосновенности среди несовершеннолетних из замещающих семей, 

на 2025 год

Мероприятия Ответственные
исполнители

Сроки

1 2 3 4
1. Профилактика жестокого обращения

1. Диагностика членов замещающей семьи 
(Методика первичной диагностики и 
выявления детей «группы риска» М.И. 
Рожков, М.А. Ковальчук, тест ПАРИ, 
проективные методики «Рисунок семьи», 
«Несуществующее животное», анкета по 
выявлению случаев жестокого .обращения в 
семье.) '

Педагог-психолог При 
постановке 
семьи на
обслуживание, 
в течение
периода 
сопровождения 
семьи

2. Проведение анкетирования: х ...
- среди замещающих родителей
«Я и мой ребенок - методы воспитания», 
«Я и моя семья»

Социальные педагоги При 
постановке 
семьи на
обслуживание, 
в течение
периода 
сопровождения 
семьи

3. Информирование под роспись законных 
представителей несовершеннолетних о
результатах психологической диагностики, 
с указанием конкретных рекомендаций и 
сроков их исполнения.

Социальные педагоги
Педагог-психолог

В течение 3 
рабочих дней с 
момента 
подготовки 
заключения

4. Разработка индивидуального комплексного 
плана сопровождения семьи, дополнений к 
плану сопровождения семьи по коррекции 
выявленных отклонений, дальнейшего 
развития несовершеннолетнего
(утверждение на заседаниях ПМСПК)

Социальные педагоги В течение
периода 
сопровождения 
семьи

5. Профилактическая работа.



6.

7.

8.

Проведение мероприятий:
- Семинар - тренинг для родителей «Не 
смейте обижать детей»

Мероприятие для детей «Защити себя от 
насилия» (профилактика жестокого 
обращения среди подростков).
- Настольная игра «Шашечный турнир»
Организация проведения информационно­
просветительских мероприятий среди
родителей и детей из замещающих семей. 
Распространение памяток, буклетов,
листовок:
Для родителей «Защитим детей от 
жестокости»
«Как противостоять агрессии»;
«Жестокое обращение
детьми.,.преследуется законом»;
«Если вашей жизни угрожает опасность», 

| «Воспитание детей без обид и унижений»;
«Воспитание без криков, угроз и наказаний» 
«Не оставайтесь равнодушными» 

«Как выражать свои эмоции» 
«Я твой друг» (памятка с телефоном 
доверия)__________
Обеспечение внесения телефона доверия 
под именем «друг» в список контактов на 
телефоны подопечных детей, 
замещающих семей._____
Профилактика суицидального 
несовершеннолетних и ......
обращения с детьми в рамках деятельности

с

\

Педагог-психолог

Социальные педагоги

Гордина А.О.

Специалисты 
отделения 

детей из I

поведения 
жестокого

Социальные педагоги, 
педагог-психолог

Февраль

Апрель

Август

1 раз в квартал

При 
постановке 
семьи на
обслуживание

Постоянно

В соответствии 
графиком 
занятий«Школ приемных родителей» 

дупреждение суицидального поведения 
психоэмоционального 
несовершеннолетних, 

замещающих семьях,

2. Преду]
Диагностика
состояния 
проживающих 
состоящих на сопровождении, в том числе 
детей состоящих на всех видах проф. учета 
(опросник Айзенка «Самооценка 
психических состоянии, Шкала детской 
депрессии М.Ковак, Шкала депрессии Зунге 
(Т.П. Балашовой).)

Методика диагностики уровня 
субъективного ощущения одиночества Д. 
Рассела и М. Фергюсона.

1.

в

Педагог-психолог,
Социальные педагоги

При
постановке 
семьи на
обслуживание, 
и не реже 1 
раза в
полугодие

2. определение уровня 
риска». Устные и 

рекомендации приемным 
диагностики 

Индивидуальное

Социальные педагоги 
Педагог-психолог

В период 
сопровождения 
семьи

Выявление и 
« суицидального 
письменные 
родителям по результатам
несовершеннолетних. 
консультирование замещающих родителей. 
Разработка индивидуального комплексного 
плана сопровождения семьи, дополнений к

Социальные педагоги 
Педагог-психолог

В течение 
периода

3.



4.

5.

плану сопровождения семьи по коррекции 
выявленных отклонений, дальнейшего 
развития несовершеннолетнего

^утверждение на заседаниях ПМСПК) 
Оказание содействия приемным родителям 
в организации внеплановой консультации 
несовершеннолетних, склонных к 
суицидальному поведению, проживающих в 
замещающих семьях, в учреждениях I 

^равоохранения (психиатр, психотерапевт) | 
Профилактическая работа ----------
детей «группы риска». 
Проведение мероприятий:

сопровождения
семьи

6.

7.

с родителями

;И2“НЛР„.ДЛЯ._3аМеЩаК>и’их ₽»™гакй I Социальные педагоги
«Индикаторы суицидального 
подростков (причины, 
профилактика)»
^Круглый стол для родителей «Будь в теме»

поведения 
признаки,

Апрель

Педагог-психолог

Профилактика суицидального риска с 
несовершеннолетними
Проведение мероприятий:
- Занятие для детей - «Твоя жизнь в твоих 
руках» (профилактика буллинга)
- Информационные беседы: «Умей владеть 
собой», «Я и Мир взрослых (поведение в 
ситуации жертвы)».

Бадеева М. А.
Цома А.Э.
Шейдорова Л.Б

Октябрь

Сентябрь

Май
Организация проведения информационно­
просветительских мероприятий среди 
родителей и детей из замещающих семей. 
Распространение памяток, буклетов 
листовок:
- «Телефон доверия»
- «Как предупредить детский суицид»;
- Для подростков «Выход есть всёгда»;
- «Жизнь ребенка- наша забота».

Гордина А.О.

- «Дети в кризисной ситуации»;
_ > если Ваш ребенок стал

- (для родителей) 
говорить о травле» (для

- «Что делать, <
I жертвой Буллинга»

- «Как правильно :
родителей)
- «Родителям о 
детей»
- «Как не стать
групп в сети»
- Памятка «7 методов борьбы с депрессией»

«Что можно сделать, чтобы помочь 
подростку»

кризисных состояниях

жертвой суицидальных

3. Профилактика правонарушений и самовольных уходов
Диагностика семей с детьми, состоящими на 
учете в ОДН МО МВД России 
«Заларинский», КДНиЗП:
- Склонности к отклоняющемуся поведению 
(А.Л. Орел);

Педагог-психолог, 
Социальные педагоги

В течение 
периода 
сопровождения 
семьи
(1 раз в 
квартал)

При
постановке 
семьи на 
обслуживание, 
в____ течение

1.



\
- Анкета «Подросток «группы риска» в 
социуме»;
-Тест «Склонность к зависимому
поведению” (В.Д.Менделевии)
- тест Басса-Дарки

периода 
сопровождения 
семьи

2. Устные и письменные рекомендации 
приемным родителям по результатам 
диагностики несовершеннолетних.
Индивидуальное консультирование
замещающих родителей.

Социальные педагоги 
Педагог-психолог

В период 
сопровождения 
семьи

3. Разработка индивидуального комплексного 
плана сопровождения семьи, дополнений к 
плану сопровождения семьи по коррекции 
выявленных отклонений, дальнейшего 
развития несовершеннолетнего
(утверждение на заседаниях ПМСПК)

Социальный педагог, 
ответственный за
работу с семьей

В период 
сопровождения 
семьи

4. Привлечение необходимых специалистов 
(медицинских работников, социальных 
работников, юристов и др.) для проведения 
консультаций с детьми и родителями, 
оказания им адресной помощи;

Социальные педагоги, 
специалист по
социальной работе

В период 
сопровождения 
семьи

5. - Занятие с элементами тренинга «Быть в 
праве - модно» для детей по профилактики 
самовольных уходов и правонарушений

Педагог - психолог 
Бадеева М. А. 
социальные педагоги: 
ЦомаА.Э.
Шейдорова Л.Б.

Март

6. Проведение бесед:
- «Ваше право и обязанности» беседа - 

диалог с приглашением инспектора ОДН,
«Каникулярная занятость

несовершеннолетних»
- «Здоровые привычки-здоровый образ 
жизни» и др.

Социальные 
педагоги, специалист 
по социальной работе

В период 
сопровождения 
семьи

7 Встреча с представителей ОДН, 
прокуратуры «Кто отвечает в толпе?» 
(ответственность за групповые
преступления).

Цома А.Э. Ноябрь

8. - Квест-игра «Будь в теме» обо всех 
нарушениях для детей
- Диалог «Каникулы с пользой»

Цома А.Э. Май

9 - Семинар для родителей «Бродяжничество 
несовершеннолетних факторы риска»

Цома А.Э. Март

10. Круглый стол для родителей
«Профилактика правонарушений среди 
подростков с инспектором ОДН»

Цома А.Э. Июнь-Июль

И. Организация проведения информационно­
просветительских мероприятий среди 
родителей и детей из замещающих семей. 
Распространение и размещение на 
ведомственных сайтах памяток, буклетов, 
листовок:

Гордина А.О.
В период 
сопровождения 
семьи



«Молодёжь против терроризма и 
экстремизма»;
- «Подросткам о правонарушениях»;

- «Сделай правильный выбор»
- «Счастливое детство - безопасное»
- «Самовольным уходам из дома - НЕТ»;
-«Полезные советы для детей»
-«Мы за здоровый образ жизни»(буклет по 
профилактике ПАВ)
«Для чего нужен комендантский час» и др. ______________________

в течение года

Ответственность за неисполнение плана мероприятий несет лицо, определенное в графе 3.

Информация о проведении КАЖДОГО мероприятия не позднее 3- дней размещается на 
сайте ОГБУ СО «СРЦН Заларинского района», ВК, направляется для публикации на сайт 
министерства.

Ознакомлены: Романова О.А. 
Бадеева М.А. 
Цома А.Э. 
Гордина А.О.
Шейдорова Л.Б.


