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«Мамочка и судьба» 
 

 

 
 

 

 
Отец — источник силы и убежище, первый старший друг, который 

делится с ребенком этой силой, силой в самом широком смысле этого слова. 

И если нет отца, но есть рядом мужчина, который его заменяет, ребенок не 

обездолен. 

Старший мужчина для ребенка, начиная с раннего детства и почти до 

подросткового возраста, нужен для формирования нормального чувства 

защищенности от всего, что содержит угрозу: от темноты, злой собаки, 

«космических гангстеров», «чужих»… Фрейд говорил: «У ребенка нет более 

сильной потребности, чем потребность в отцовской защите». С самого 

раннего младенчества ребенок должен знать, что у него есть отец, который 

может защитить его от опасности. 

 

Отчим или приемный отец может прекрасно справляться с отцовскими 

функциями, он способен целиком посвятить себя родительской заботе о 

ребенке и полюбить его, как своего собственного, стать больше наставником, 

нежели отцом в истинном смысле слова, скорее помощником, источником, в 

котором дети будут черпать силы, когда подрастут и достигнут зрелости. Это 

возможно, потому что связь ребенка с отцом скорее психологическая, чем 

физическая. 
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У многих детей из тех, у кого не было близкого старшего мужчины, в 

подростковый период проявляется преувеличенная склонность к самозащите  

«Мамочка и судьба» 
 

без необходимости в ней. Обнаруживается болезненная значимость 

защиты у всех, кто не получил ее в должной степени в раннем возрасте. Дети 

— маленькие и большие — ждут отца, даже не отдавая себе отчета. Ждут и 

те, кто своего отца никогда не знал, и ждут даже те дети, которые прошли 

через отвращение, презрение и ненависть к родному отцу. 

И подростку отец тоже нужен как старший друг, как источник 

самоуважения. Уважение — необходимое условие положительного влияния 

старшего на подростка, проводник его силы. И это уважение можно вызвать, 

заслужить, но невозможно выпросить, бесполезно требовать, вменять в 

обязанность. Заставить уважать силой тоже нельзя. Насилием уважение 

уничтожается. 

 
Ребенку нужен отец, исполняющий свою роль. Мужественность нельзя 

усвоить из курса лекций. Она усваивается в обыденной жизни от отца, 

который служит образцом. Сыновья во многом копируют образ жизни и 

мыслей отцов — перенимают походку, манеру разговаривать, жесты, такие 

черты, как крепость духа, силу, мужскую надежность, предприимчивость, 

отношение к противоположному полу. 

Многие мужчины уверены, что воспитание детей — не мужское дело. 

Это стереотипное представление неверно. Участие отца в развитии ребенка 

играет очень важную роль. Отцовская функция заключается в том, чтобы 
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показать ребенку, как можно любить, не просто обеспечивая защиту, но и 

предоставляя свободу. 

 

«Мамочка и судьба» 
 

В воспитании детей очень важен живой пример отца. Для сына уже в 

раннем возрасте он является своеобразным примером, моделью для 

подражания, следовательно, влияет на формирование половой идентичности. 

Недостаточный опыт общения с отцом ослабляет формирование отцовских 

чувств у мальчика и юноши, часто неблагоприятно сказывается в будущем на 

воспитании его детей. 

Влияние отца на половую идентификацию девочки наиболее 

значительно проявляется в период юности. Половая идентичность девочки 

есть одобрение себя самой как достойной представительницы женского пола. 

Именно в возрасте 13–15 лет она должна получить от отца признание своей 

значимости как 

будущей женщины. 

 

Наличие 

мужчины в семье 

влияет на характер 

умственного 

развития детей, на 

формирование их 

интереса к учению. 

Отмечено, что чем 

чаще мальчик 

бывает с отцом, 

тем лучше он 

учится, и эта зависимость отмечается даже при равных способностях. 

Отсутствие же отца, даже непродолжительное, часто ведет к тому, что у 

детей, особенно у мальчиков, начинают развиваться трусость, замкнутость, 

обособленность, упрямство, агрессивность, что отрицательно сказывается на 

развитии интеллектуальных способностей, как мальчиков, так и девочек. 

Зачастую именно отец в семье способствует ориентировке на будущую 

профессию и создает социально полезные цели и идеалы ребенка. Как 

правило, отец меньше опекает детей, предоставляет им больше 

самостоятельности, воспитывая в ребенке самодисциплину. Этим самым 

отцы поощряют процесс отделения ребенка от матери и ускоряют адаптацию 

к социальным условиям. 

 



 
 
 

Выпуск № 6  
2024г. 

6 

 

 

«Мамочка и судьба» 
 

 
Отец должен взаимодействовать с ребенком, начиная с первых дней 

жизни, участвовать в уходе за малышом: помочь искупать, погулять, 

покормить из бутылочки, сопровождая это ласковыми словами, 

обращенными к ребенку, улыбкой. 

Важное место во взаимодействии отца с подрастающим ребенком 

занимает игра. В отличие от матерей, отцы склонны устраивать энергичные, 

непредсказуемые игры, которые очень нравятся детям. 

Отцы, которые часто общаются со своими маленькими детьми, 

становятся значимыми фигурами в мире ребенка. Они становятся моделью 

поведения, которой ребенок начинает следовать. 

Избегайте неоправданного применения силы и угроз для контроля над 

поведением детей. Их использование формирует у детей аналогичное 

поведение, что может стать причиной появления в их характере таких 

неприятных черт, как недоброжелательность, жестокость и упрямство. 

Не обещайте детям то, чего не сможете дать! Трудно сказать об уроне, 

который терпит неокрепшая детская душа, наткнувшись на наши 

безответственные обещания, за которыми ничего нет! 

Хвалите малыша за успехи. Если у ребенка что-либо не получается, 

помогите ему справиться с трудностями, поддержите, дайте почувствовать 

свою успешность. Не следует хвалить за неуспешные действия. Это может 

деформировать самооценку. Оценка детских достижений должна быть 

адекватна достигнутому результату. 

И помните, какими бы ни были функции матери и отца в отдельности, 

самое главное для ребенка — находиться в центре внимания и ощущать 

любовь двух любящих родителей! 
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«Ваш юрист» 
Порядок взыскания алиментов на        

несовершеннолетних детей. 

Закон возлагает на родителей обязанность 

по предоставлению содержания своим 

несовершеннолетним детям. В соответствии с п. 

2 ст. 120 СК РФ обязанность содержать своих 

детей прекращается по достижении детьми 

совершеннолетия, а также в случае, когда дети 

приобретают полную дееспособность до 

достижения совершеннолетия при вступлении в 

брак в случае снижения им брачного возраста 

или в результате эмансипации. 

Согласно статье 80 СК РФ, порядок и 

форма предоставления содержания несовершеннолетним детям (алименты) 

определяются родителями самостоятельно. 

1. Родители вправе заключить соглашение о содержании своих 

несовершеннолетних детей. Таким образом, они получают 

возможность заверить в правовой форме свое соглашение 

относительно условий предоставления алиментов своим 

несовершеннолетним детям. 

Заключение соглашения создает гарантии уплаты алиментов на 

условиях, предусмотренных соглашением как для родителя, уплачивающего 

алименты, так и для родителя – взыскателя и самого ребенка. Соглашение о 

предоставлении алиментов детям, не достигшим возраста 14 лет, заключается 

родителем, уплачивающим алименты, и вторым родителем ребенка или 

заменяющими их лицами (опекуном, приемными родителями). Дети, 

достигшие 14 лет, заключают соглашение об уплате алиментов с согласия 

своего родителя или законного представителя. При заключении соглашения 

родители вправе определить размер, порядок и форму, а также иные условия 

предоставления содержания своим несовершеннолетним детям. Размер 
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алиментов установленный соглашением, определяется родителями 

самостоятельно, но он не может  

    быть ниже: на одного ребенка – ¼, на двух детей – 1/3, на трех и 

более                    детей – половины заработка и иного дохода родителей. 

 

 

 

 

«Ваш юрист» 

2. При отсутствии соглашения между родителями об уплате алиментов на 

несовершеннолетних детей и не предоставлении детям содержания, 

алименты взыскиваются в принудительном порядке. Принудительное 

взыскание алиментов на несовершеннолетних детей возможно двумя 

способами: в порядке искового производства и единолично судьей в 

порядке судебного приказа. 

Взыскание алиментов на основании судебного приказа предусмотрено п. 4 

ст. 125 ГПК РФ. Такое взыскание возможно только при наличии следующих 

обстоятельств: 

- размер алиментов устанавливается в долях к заработку плательщика; 

- плательщик не возражает против уплаты алиментов; 

- из заработка плательщика не производится удержание по иным 

исполнительным документам. 

При взыскании алиментов на основании судебного приказа взыскатель 

направляет судье заявление о взыскании алиментов. Судья направляет его 

родителю, обязанному уплачивать алименты, который вправе в течении 20 

дней заявить о своем отказе от их уплаты. В случае отказа судебный приказ 

не выдается и взыскателю разъясняется его право на взыскание алиментов в 

исковом порядке. При неполучении отказа от родителя – плательщика в 20 – 

дневный срок, судья выдает приказ о взыскании алиментов. 

Таким образом, этот порядок применяется только в весьма ограниченном 

количестве случаев, во всех остальных случаях, взыскание алиментов на 

несовершеннолетних детей осуществляется в общеисковом порядке.  

В момент подачи искового заявления об уплате алиментов к иску 

необходимо приложить  свидетельство о расторжении брака (при наличии), 

свидетельство о рождении ребенка. 
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Удовлетворение иска о взыскании алиментов в судебном порядке или 

вынесение судебного приказа возможно только при отсутствии соглашения 

об уплате алиментов. Если при наличии соглашения обязанное лицо 

уклоняется от его исполнения или если соглашение нарушает интересы 

ребенка, возможно, предъявление иска о  

 

 

 

«Ваш юрист» 

Принудительном исполнении соглашения, изменении или расторжении 

соглашения в судекбном порядке, а также о признании соглашения 

недействительным. 

Право на предъявление иска о взыскании алиментов на несовершеннолетних 

детей принадлежит следующим лицам: 

1. Одному из родителей ребенка, усыновителю, если усыновление 

произведено только одним лицом и сохранилась связь между ребенком 

и одним из родителей; 

2. Опекуном или попечителем ребенка; 

3. Приемными родителями ребенка; 

4. Администрацией детского учреждения, в котором воспитывается 

ребенок. 

Выше перечисленные лица, как было уже замечено, обладают правом на 

предъявление иска, а также правом получения алиментов, но алименты 

уплачиваются несовершеннолетним детям, то есть это деньги, целевое 

назначение, цель которых – удовлетворение всех необходимых потребностей 

детей.  
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«В копилку приемного родителя» 
 

 
Лето – пора веселья и беззаботности, в особенности для наших 

отпрысков. Родителям жеостается быть чрезмерно внимательными, 

поскольку в местах отдыха могут таиться всякого родаопасности. Поэтому 

ознакомление с правилами безопасности на летних каникулах 

чрезвычайноважно для всех мам и пап. Кстати, не помешает рассказать о них 

и детям. И речь идет не только обезопасности дошкольников летом. Многие 

ученики средних и старших классов во время отдыхаделают много глупостей 

и наносят вред организму. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ ЛЕТОМ 

Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на 

пляжах водоемов – озера, 

реки, моря. Взрослые и малыши с удовольствием купаются и загорают, 

дышат свежим воздухом. 

 

Однако вода может быть опасной. 

 Поэтому перед поездкой на место отдыха следует изучить 

следующие рекомендации: 

1. Не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на 

матрацах или надувных кругах. 

2. Отпускайте отпрыска в воду только в плавательном жилете или 

нарукавниках. 
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3. Не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под 

водой или их «топят». 

4. Не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах 

водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам. 

5. Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не 

допустить переохлаждения. 

6. Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка 

специальными солнцезащитными средствами. 

«В копилку приемного родителя» 

 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ НА ПРИРОДЕ ЛЕТОМ 

 

 

 

Если вам удастся выбрать на 

природу (лес, парк), обязательно 

ознакомьтесь с правилами 

безопасности детей летом: 

1. В таких местах обычно много 

клещей, укусы которых опасны 

тяжелыми заболеваниями (энцефалит, 

болезнь Лайма). Поэтому ребенка 

лучше одеть в штаны и закрытую 

обувь. 

Причем брюки следует 

заправить в резинку носков. Не 

помешает и обработка поверхности 

одежды средствами от насекомых. 

2. Объясните ребенку, что 

запрещено трогать незнакомые грибы 

и кушать неизвестные ягоды или плоды, растущие в лесу – они могут быть 

ядовитыми. 

3. Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, 

расскажите, что нужно оставаться недвижимым, когда они поблизости. 



 
 
 

Выпуск № 6  
2024г. 

12 

4. Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут 

укусить его и заразить бешенством. 

5. Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут 

заблудиться. 

 

 

 

 

 

 

«В копилку приемного родителя» 

 

 
ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ НА ЛЕТНИХ 

КАНИКУЛАХ 

К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах 

отдыха, но и на детской площадке, на дороге, в общественных местах. 

Однако следование рекомендациям поможетснизить риски: 

1. Для ребенка обязательным является ношение головного убора на 

улице дляпредотвращения теплового или солнечного удара. 

2. Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи. 

3. Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и 

заболеваний энтеровирусными инфекциями, следите за свежестью 

продуктов, всегда мойте овощи и фрукты передупотреблением. 

4. Обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об 

опасности, которую несет автомобиль. 

5. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской 

площадке, в частности, катанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; 
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садиться и вставать, дождавшисьполной остановки; крепко держаться при 

катании. 

6. Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период. 

Не позволяйте разводить костры без присутствия взрослых. Поясните 

опасность огненной стихии вбыстром распространении на соседние объекты. 

7. Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. 

Давайте ребенку очищенную природную воду без газа. 

8. Если ваше чадо катается на велосипеде или роликах, приобретите 

ему защитный шлем, налокотники и наколенники. 

 

«В копилку приемного родителя» 

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и 

здоровье вашего ребенка и позволит провести летние каникулы с 

максимальным удовольствием. 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ О 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми 

и живыми, надо помнить ряд правил и условий при 

организации их отдыха с родителями, 

родственниками, друзьями (на даче или в деревнеу 

бабушки): 

1. формируйте у детей навыки обеспечения 

личной безопасности; 

2. проведите с детьми индивидуальные 

беседы, объяснив важные правила, соблюдение 

которых поможет сохранить жизнь; 

3.  решите проблему свободного времени детей; 

4.  помните! Поздним вечером и ночью (с 23.00 до 6.00 часов в летний 

период) детям и подросткам законодательно запрещено появляться на улице 

без сопровождения взрослых; 

5.  постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте 

место пребывания детей; 

6. не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми. Объясните 

ребенку, что он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если 

этот «кто-то» пытается причинитьему вред; 
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7.  объясните детям, что ни при каких обстоятельствах нельзя садиться 

в машину с незнакомыми людьми; 

8.  убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы 

должны знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда 

примите его сторону. Объясните, чтонекоторые факты никогда нельзя 

держать в тайне, даже если они обещали хранить их всекрете; 

9.  плавание и игры на воде кроме удовольствия несут угрозу жизни и 

здоровью детей. Когда ребенок в воде, не спускайте с него глаз, не 

отвлекайтесь - подчас минута можетобернуться трагедией; 

10. обязательно объясните детям, что они не должны купаться в 

одиночку, а также нырять внезнакомом месте; 

«В копилку приемного родителя» 

11.  взрослый, который присматривает за купающимися детьми, должен 

сам уметь плавать, оказывать первую помощь, владеть приемами проведения 

искусственного дыхания инепрямого массажа сердца; 

12.  чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-транспортного 

происшествия, обучите детей правилам дорожного движения, научите их 

быть предельно внимательными надороге и в общественном транспорте; 

13. проявляйте осторожность и соблюдайте все требования 

безопасности, находясь с детьми на игровой или спортивной площадке, в 

походе; 

14.  изучите с детьми правила езды на велосипедах. 

15. Будьте предельно осторожны с огнем. Обратите внимание детей на 

наиболее распространенные случаи пожаров из-за неосторожного обращения 

с огнем: детская шалость с огнем; непотушенныеугли, шлак, зола, костры; не 

затушенные окурки, спички; сжигание мусора владельцами дач исадовых 

участков на опушках леса; поджог травы, короткое замыкание, 

эксплуатацияэлектротехнических устройств, бытовых приборов, печей. 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у 

детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще Вы напоминаете ребенку 

несложные правила поведения,тем больше вероятность, что он их запомнит, 

и будет применять. Вы должны регулярно ихнапоминать. 

 Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых! 

Каждый год от падений с высоты гибнет огромное количество детей. 

Будьте бдительны! Никогда не держите окна открытыми, если дома ребенок! 
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Чаще всего из окон выпадают дети в возрасте от года (когда ребенок 

начинает ходить) и до 5-6 лет. Почему вообще это происходит? За последние 

годы количество пластиковых окон в нашихдомах увеличилось в разы, с 

одной стороны – это хорошо, новые окна - удобство и чистота, но, сдругой 

стороны, родители должны понимать ту опасность, которая кроется в новом 

окне. Когдамы сами были детьми, в наших домах стояли старые деревянные 

рамы, открыть которые былодостаточно сложно даже взрослому человеку. 

Теперь пластиковое окно открывается очень легко, а, если оно 

снабжено ещё и анти москитной сеткой, то в таком случае оно становится 

ещё более опасным для ребенка. Он подсознательно воспринимает 

москитную сетку как защитный барьер, опирается на неё и происходит не 

поправимое. 

 

«Психолог и я» 
 

Ребенок с ОВЗ: рекомендации психолога родителям 
Диагноз ребенка для родителей – стресс. Нередко он сопровождается 

кризисом семьи. Принятие диагноза и ситуации в среднем идет по 

следующему плану: 

 
 

Отрицание. Родители не хотят признавать диагноз, они проходят 

нескольких врачей. Сама идея спросить несколько врачебных мнений верная, 

но в данном случае это превращается в бесконечный бег с уже не раз 

подтвержденным диагнозом. Это опасно тем, что вместе с принятием 

оттягивается лечение, а некоторые заболевания требуют его 

незамедлительного начала. 
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Гнев. Пока отсутствует план коррекции и реабилитации, родителей 

охватывает отчаяние и растерянность. В ответ на них возникает защитная 

реакция в виде гнева, направленного на себя, супруга, ребенка, врачей. На 

этом этапе важно как можно раньше познакомиться с другими семьями, где 

есть дети с ОВЗ, найти информацию об учреждениях, куда можно обратиться 

за помощью. 

Чувство вины. На этом этапе родители склонны обвинять себя в 

особенностях ребенка, искать причины в собственном поведении. Поможет 

работа с психологом. 

Эмоциональная адаптация. Родители принимают ребенка, себя, 

ситуацию. Преобладают позитивные установки, помогающие выработать 

навыки для создания счастливого будущего ребенка. 

Прохождение этапов длится в среднем от полугода до года. Это стадии 

переживания психологической травмы. Нужно пройти каждую из них. При 

застревании на одном из этапов показана работа с психологом.  

 

 

«Психолог и я» 

 
 

Родители должны обратить внимание: 
 

 на обеспечение для детей равных прав на образование; 

 обучение навыкам самообслуживания; 

 обучение отстаиванию своего мнения. 

 Реабилитация детей обязательно должна проходить в условиях 

взаимодействия, сотрудничества родителей, образовательных 

учреждений, психолога, социального работника, медика. Важна 

открытость, гуманность, профессионализм, ответственность в 

отношениях. 

Недопустимо ограничивать самостоятельность ребенка, выполнять за 

него каждое действие. Нужно поощрять самообслуживание, обучать детей 

даже с тяжелыми степенями умственной отсталости. 

 

Родители и педагоги обязаны: 
 

 создать атмосферу доброжелательности и психологической безопасности; 

 успехи ребенка сравнивать только с его же достижениями, а не другими 

детьми; 
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 стараться безоценочно принимать ребенка; 

 ориентироваться на сохраненные навыки, положительные личностные 

качества как потенциал для коррекции; 

 мыслить позитивно, не акцентировать внимание на особенностях; 

 постепенно знакомить ребенка с его реальными особенностями, развивать 

таланты и способности, чем воспитывать чувство самоуважения и 

самоценности. 

Среди видов деятельности выбирайте ту, что является ведущей для 

возраста, при этом учитывайте интересы ребенка, индивидуальные 

особенности ребенка и болезни. Кроме того, обязательно включите в 

корректирующую программу продуктивные виды деятельности, например, 

лепку, рисование. Творческая деятельность раскрывает потенциал личности, 

оказывает психотерапевтическое воздействие, развивает мелкую моторику, 

улучшает работу мозга.          

                                                       

«Мудрые мысли, цитаты, изречения, 

полезная информация, истории, 

поздравления, сказки» 
 

Секреты счастливой семьи 

 
Семья - это главное, что есть в нашей жизни. Многие люди хотят иметь 

счастливую семью, но не все знают, какие действия помогут улучшить 

отношения внутри семьи. Советы, изложенные ниже, помогут вам укрепить 

вашу семью, внести в неё больше тепла и сделать её счастливее. 
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1. Ужинайте все вместе. 

Совместные ужины - прекрасная возможность почувствовать 

поддержку и понимание, обсудить наболевшие проблемы. Даже если за 

ужином обсуждается крайне неприятная ситуация, у членов семьи остается 

уверенность, что вместе можно преодолеть трудные времена. К тому же 

ежедневное общение в кругу семьи - огромная помощь детям, овладевающим 

языком. Им, конечно, надо читать книжки, но с ними надо и разговаривать - а 

когда еще это делать, как не во время ужина! 

 

 

 

 

 

«Мудрые мысли, цитаты, изречения, полезная информация, 

истории, поздравления, сказки» 

 

2. Показывайте свою любовь. 

  Всем приятно слышать, что их любят. И даже если любовь кажется 

вам очевидной, не ленитесь говорить об этом чаще. Подкрепляйте свои слова 

поступками. Совсем не обязательно часто покупать дорогие подарки друг 

другу. Можно просто иногда оставить романтическую записку на зеркале, 

цветочек на водительском сидении или отправить открытку по электронной 

почте. Детям можно купить милую игрушку или любимое лакомство. Так 

ребенок обретет уверенность, что его любят. И любят не за определенные 
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поступки, а просто за то, что он есть. Нежные прикосновения и мимолетная 

улыбка тоже добавят тепла вашему семейному гнездышку. 

 

3. Создайте традиции своей семьи. 

Можно выделить один день в неделю, в который вы всей семьей 

выберетесь отдохнуть в развлекательном центре. Это может быть поход в 

кинотеатр, аквапарк или зоопарк. А возможно, это будет поход по магазинам 

для покупки продуктов на неделю. Выбирайте то, что нравится всем членам 

семьи. Семейные традиции делают вашу семью неповторимой и придают 

домочадцам чувство стабильности, надежности и уверенности в завтрашнем 

дне. 

 
 

4. Приглашайте гостей. 

По данным исследований, дети, которые часто общаются со взрослыми 

людьми помимо родителей, ощущают себя увереннее и счастливее. 

Принимая гостей, вы будете ощущать себя командой. 

 

Мудрые мысли, цитаты, изречения, полезная информация, 

истории, поздравления, сказки» 

 

 5. Разделите домашние обязанности. 

Когда домашние хлопоты справедливо распределены между всеми 

членами семьи, нет места недовольству и раздражению. Каждый член семьи 

несет ответственность за выполнение своих обязанностей. Можно выполнять 

домашние обязанности в одно время. Общее дело объединяет, вызывает 

командный дух и взаимоуважение. 
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 6. Заведите домашнего питомца. 

Домашние животные и птицы - верные помощники улучшить 

настроение. Они окружат ваших домочадцев лаской и любовью. К тому же 

забота о братьях наших меньших позволит воспитать в детях чувство 

значимости и ответственности. Перед тем как завести домашнего питомца, 

обсудите обязанности по уходу за питомцем и вероятные последствия их 

невыполнения.  

 
 

7. Уважайте других членов семьи как личность. 

Семья - это несколько личностей, живущих под одной крышей. У 

каждого есть свои недостатки и достоинства. Не пытайтесь переделать 

характер других. Принимайте всех членов семьи такими, какие они есть. 

Поддерживайте друг друга, выслушивайте, идите на компромисс. 

Необходимо, чтобы все члены семьи чувствовали себя комфортно. 

 

 

 

Мудрые мысли, цитаты, изречения, полезная информация, 

истории, поздравления, сказки» 

 

 

8. Будьте пунктуальны. 

Очень важно для каждого члена семьи ощущать свою значимость. Не 

опаздывайте за ребенком детский сад, вовремя забирайте его из гостей. По 

мнению психолога, пунктуальные родители дают детям уверенность в себе. 

Такие дети знают, что родители их никогда не подведут и на них можно 

положиться. 
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 9. Расскажите историю своей семьи. 

 Очень важно рассказывать детям о своем детстве и о том, как были 

маленькими другие члены семьи. Это позволяет самым юным членам лучше 

понять старших. Многие дети думают, что у их родителей никогда не было 

детства со своими детскими проблемами. Они считают, что их родители 

появились на свет уже где-то в 30-летнем возрасте. Поделитесь с мужем 

воспоминаниями о своем детстве и сведениями о предыдущих поколениях 

вашего рода. Такие знания помогут детям лучше узнать свои корни, понять 

кто они и откуда. 

 

 10. Заботьтесь друг о друге 

Покупайте любимые печенья других членов семьи, или случайно 

увиденную вещицу для пополнения коллекции детей или супруга. Это может 

быть очень нужная книжка или миленький магнитик на холодильник из 

командировки. Этим вы покажете, что вам дороги ваши близкие и вы 

думаете о них даже тогда, когда их нет рядом. 

 

  

 

 

 

 

 

«Наши Новости» 

Три плодотворных дня на выставке «Мир семьи. Страна детства» 

Областная выставка «Мир семьи. 

Страна детства» в этом году на тему «Год 

семьи – с любовью на века!» прошла в 

выставочном комплексе «Сибэкспоцентр» с 

15 по 17 мая. Всё происходящее на ней 

направлено на укрепление и сохранение 

семейных традиций. 
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Специалисты отделения сопровождения замещающих семей ОГБУ СО 

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних 

Заларинского района» приняли самое активное участие в ней. 

В рамках областной выставки проведён Х региональный форум 

приёмных родителей Иркутской области в онлайн-формате в двух частях. 

Подключение к трансляции организовано в органах опеки и попечительства. 

После чайной паузы продолжена работа второй части форума специалистами 

ОДН, отделения сопровождения замещающих семей и отдела опеки и 

попечительства. За круглым столом поговорили о темах суицидального 

поведения и профилактике правонарушений среди несовершеннолетних. 

Родители предупреждены об опасности, которая исходит из сети Интернет. 

Составлен примерный алгоритм действий при возникновении кризисных 

ситуаций. 

 На протяжении трех дней провели 

мастер-класс по созданию «Топиария — 

дерево счастья», где каждый элемент 

тщательно продуман и подобран по размеру, 

сочетанию фактур и цветов, в зависимости 

от творческой фантазии участников. На 

мастер – классе «Разноцветные баночки» 

создавали удивительные композиции 

приемом «насыпания» из цветной соли, где 

каждый цвет имеет свое значение. Каждый, 

кто создавал свой шедевр вкладывал в 

баночку свои сокровенные желания. Мастер 

— классы прошли плодотворно, каждый 

участник унес с собой сувенир, сделанный 

своими руками. 

На деловой площадке была 

представлена презентация опыта работы по программе «Чемодан в дорогу» о 

подготовке детей из замещающих семей к самостоятельной жизни. 

На протяжении всей выставки нам удалось поучаствовать в различных 

мастер- классах, с удовольствием посетили деловые площадки и переняли 

опыт коллег. Особое внимание привлёк павильон Федерации многоборья 

ГТО, где наши специалисты попробовали свои физические способности и 

заняли почётное первое место по прыжкам в длину, заработав памятную 

медаль. Огромное количество положительных эмоций подарили гостям 

выставки специалисты нашего отделения ростовыми куклами. Танцы во 

флешмобе, участие в ГТО и фото на память оставили неизгладимые 

впечатления. 
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Хочется выразить огромную благодарность организаторам. Три дня 

пролетели как один миг. Царила дружеская и творческая атмосфера, начиная 

от оформления выставочных павильонов до счастливых глаз и радостных 

улыбок гостей. 

 

 

 

 

 

 

 

«Наши Новости» 

«Доброта-дорога к миру» 

В настоящее время в мире все чаще говорят о проблеме экстремизма. 

Недоброжелательность, озлобленность, агрессивность все больше 

распространяются в детской, особенно подростковой среде. Цель 

экстремизма и терроризма – дестабилизация, разрушение сложившихся 

общественных ценностей. На сегодняшний день молодежь – самая 
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неподготовленная среда для проникновения идей экстремизма с ещё 

несформировавшейся психикой, легко поддающиеся на уловки хорошо 

подготовленных провокаторов. 

Толерантность важнейший из методов борьбы с распространением 

экстремизма и терроризма. Специалисты отделения сопровождения 

замещающих семей ОГБУ СО «Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних Заларинского района» провели акцию «Доброта – 

дорога к миру», по формированию навыков воспитания толерантного 

сознания у обучающихся. 

В ходе работы с детьми проведены профилактические беседы с 

информированием об опасности экстремистских организаций. Ознакомили с 

нормами законодательства предусматривающими ответственность за участие 

в террористической деятельности и содействие терроризму. Особое внимание 

акцентировали на вопросах информационной безопасности и недопущения 

учащихся к негативному контенту. Каждый смог поразмышлять, а считает ли 

он себя толерантным человеком. Идея акции была реализована, дети 

осознали, что мы все разные и что надо воспринимать другого человека 

таким, какой он есть, мы не всегда ведем себя корректно и адекватно. Важно 

быть терпимым по отношению друг к другу, что очень непросто. 

В ходе работы с родителями рассказали, о том, как понять, что ваш 

ребёнок принадлежит к деструктивной субкультуре и что делать если он 

является её членом. Родителям важно помнить, что попадание подростка под 

влияние экстремистской группы легче предупредить, чем впоследствии 

бороться с этой проблемой. 

Будущее мира за новым поколением. Мы надеемся, что нам удалось 

донести до детей, что терроризм – это ненависть к людям, а патриотизм – это 

любовь к стране. Поэтому настоящий патриот никогда не станет 

экстремистом.  В случаи, если вы и ваши близкие подвергаетесь физическому 

или моральному экстремистскому давлению, незамедлительно обращайтесь в 

органы внутренних дел лично или по телефону: 

— 112 – служба спасения 

— 102 (02) – полиция 

— 88002000112 – телефон 

доверия 
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