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Паспорт программы

1 Наименование 
программы

Программа профилактики делинквентного и 
суицидального поведения у
несовершеннолетних «Я выбираю жизнь».

2 Цель 
программы

Формирование у несовершеннолетних
позитивной адаптации к жизни как процесса 
сознательного построения и достижения 
человеком относительно устойчивых
равновесий отношений между собой, другими 
людьми и миром в целом

3 Задачи 
программы

1. Выявление детей, нуждающихся в 
незамедлительной помощи и защите и оказание 
экстренной первой помощи, обеспечение 
безопасности ребенка, снятие стрессового 
состояния.
2. Изучение особенностей психолого­
педагогического статуса каждого
несовершеннолетнего с целью своевременной 
профилактики и эффективного решения 
проблем, возникающих в психическом 
состоянии, общении, развитии и обучении.
3. Привлечение различных государственных 

органов и общественных объединений для 
оказания помощи и защиты законных прав и 
интересов ребенка.
4. Привитие существующих в обществе 
социальных норм поведения, формирование 
детского милосердия, развитие ценностных 
отношений в социуме.
6. Формирование позитивного образа Я, 

уникальности и неповторимости не только 
собственной личности, но и других людей.

4 Направление 
деятельности

Программа направлена предотвращение
суицидального поведения и коррекции психо­
эмоционального состояния
несовершеннолетних, переживающих
кризисную ситуацию и нуждающегося психоло- 
педагогической поддержке.

5 Принципы 1. Принцип ценности личности,
заключающийся в самоценности ребенка.

2. Принцип уникальности личности,
состоящий в признании



индивидуальности ребенка.
3. Принцип приоритета личностного

развития,.
4. Принцип ориентации на зону ближнего 

развития каждого несовершеннолетнего
5. Принцип эмоционально-ценностных

ориентаций психолого- педагогической 
поддержки.

6 Сроки 
реализации

По продолжительности программа является 
долгосрочной, рассчитана на 2024-2025 год

7 Место 
реализации

Иркутская область, Заларинский район, п.
Залари., ул. Дзержинского, д. 54А.

8 Особенности 
реализации 
программы

Программа реализуется в очной форме и 
рассчитана на 12 часов

Занятия проводятся:

- в индивидуальной форме с применением АПК 
программ «Амалтея», «Саната».

9 Целевая группа Несовершеннолетние, склонные к совершению 
суицида и аутоагрессивному поведению, 
родители (законные представители)
несовершеннолетних.

10 Ожидаемые 
результаты

Участие в программе позволит создать условия 
психологической комфортности
несовершенолетнего, социальную и
психологическую защиту детей, снизить 
количество дезадаптированных детей и 
подростков; выявить на ранней стадии доли 
несовершеннолетних и молодежи, попавших в 
трудную жизненную ситуацию; предотвратить 
осложнения путем своевременного включения 
их в программу оказания помощи; снизить 
количество детей с девиантным поведением, 
предупредить суицидальные попытки. Также 
позволит организовать работу по оптимизации 
взаимоотношений в детско-родительской среде.

11 Механизм 
отслеживания 

результатов

Тестирование, анкетирование.

12 Формы занятий Тренинг, беседы, ддиагностики


