
Областное государственное бюджетное  
учреждение  социального обслуживания 

 
«Социально - реабилитационный центр 

для несовершеннолетних 
  Заларинского района» 

          
 
 

ОТДЕЛЕНИЕ ПОМОЩИ 
СЕМЬЕ И ДЕТЯМ 

Вода-
безопасная 

территория 

Отделение помощи семье и детям. 

 Расположено по адресу: 

Иркутская область, 

п.Залари, ул. Дзержинского 54 А. 

Режим работы: 

Понедельник—пятница 

08:30– 17:30 

Обеденный перерыв  

12.00—13.00 

Контактный телефон: 

8 (395 52) 2—25—78. 

 

 

 

 

Телефон доверия для детей, подростков 

и их родителей  ОГБУ СО «Социально - реабилита-
ционный центр для несовершеннолетних   Зала-

ринского района» 
 

8 (395 52) 2—25—78. 

Все звонки анонимны.  

 

 

При купании запрещается: 

 заплывать за границы зоны купа-

ния; 

 подплывать к движущимся су-

дам, лодкам, катерам, катамара-

нам, гидроциклам; 

 нырять и долго находиться под 

водой; 

 прыгать в воду в незнакомых ме-

стах, с причалов и др. сооруже-

ний, не приспособленных для 

этих целей; 

 долго находиться в холодной во-

де; 

 купаться на голодный желудок; 

 проводить в воде игры, связан-

ные с нырянием и захватом друг 

друга; 

       плавать на досках, лежаках, брев-

нах, надувных матрасах и камерах 

(за пределы нормы заплыва); 

 подавать крики ложной тревоги; 

  приводить с собой собак и др. жи-

вотных.  



Необходимо уметь не только 

плавать, но и отдыхать на воде ! 

Лечь на воду спиной, расправив ру-

ки и ноги, расслабиться и помогая себе 

удержаться в таком положении, сделать 

вдох, а за- тем после паузы - мед-

ленный вы- дох. Если во время ку-

пания свело ногу, надо позвать на 

помощь, затем погрузиться с головой в 

воду, сильно потянуть ногу на себя за 

большой палец, а затем распрямить 

ее .Если не имеешь навыка в плавание, 

не следует заплывать за границы зоны 

купания, это опасно для жизни. Не умею-

щим плавать купаться только в специаль-

но оборудованных местах глубиной не 

более 1-2 метра! 

 

 

 КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗА-

ПРЕЩАЕТСЯ!!!!! 

 

Купание на водных объек-

тах, оборудованных преду-

преждающими аншлагами 

«КУПАНИЕ ЗАПРЕЩЕ-

Ваша безопасность— 

в Ваших руках! 

Берегите себя и своих близких!  

Правила безопасности на воде в лодке 

 НЕ используйте бесхозные и технически 
неисправные лодки; 
 НЕ выходите в плавание без спасатель-
ных и водоотливных средств; 
 НЕ перегружайте плавучие средства пас-
сажирами и грузом сверх указанной в тех-
паспорте грузоподъемности; 
 НЕ катайтесь в нетрезвом состоянии; 
 НЕ садитесь на борт и носовой отсек 
лодки; 
 НЕ пересаживайтесь с одного места на 
другое, а так же из одной лодки в другую на 
плаву; 
 НЕ ныряйте с лодок; 
НЕ пользуйтесь плавучими средствами с 
наступлением темноты. 
  

 


