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История возникновения праздника 23 февраля – неотъемлемая часть 

истории целой страны. Она насыщенна десятками государственных, 

политических и общественных фактов, неоднократно меняющих судьбу 

многомиллионного народа. История 23 февраля хоть в краткой форме 

должна быть известна и взрослым, и детям. Ведь День защитника Отечества 

– это не только дань памяти и почета военнослужащим, но также настоящее 

торжество храбрых и отважных гражданских мужчин, готовых стать грудью 

на защиту своей Родины в любой нужный момент. 
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Как детям рассказать о 

празднике 23 февраля день 

защитника Отечества 
 

 

 

 
23 февраля — это День защитника Отечества. Два десятка лет назад этот 

праздник носил несколько иное название — День Советской Армии и 

Военно-морского флота. Тем не менее, смысл и значение праздника остаются 

прежними,  и по сей день. Как и любой другой праздник, День защитника 

Отечества имеет свою историю. 

28 января 1918 г. В. И. Ленин подписал всем известный Декрет о 

создании Рабоче-крестьянской Красной Армии, а некоторое время спустя — 

11 февраля 1918 г. — им же был подписан Декрет о создании Рабоче-

крестьянского Красного Флота. Таким образом, можно сказать, что впервые в 

мире появилась армия нового типа, которая в первую очередь защищала 

интересы государства рабочих и крестьян. 

Через два дня Исполком Петроградского Совета принимает историческое 

решение о введении нового красного дня календаря. День 23 февраля был 

объявлен днем защиты социалистического Отечества. 

Огромное количество рабочих Петрограда, Москвы и других 

крупнейших городов по собственной воле стали вступать в ряды Красной 

Армии. В результате общих усилий враг был остановлен... 

В многолетней героической истории Советской Армии и Военно-

морского флота количество исторических побед и подвигов не знает своего 

точного числа. В годы Великой Отечественной войны, в жестокой битве с 

немецким фашизмом, Советская Армия смогла отстоять свободу и 

независимость нашей Родины, спасла мировую цивилизацию от фашистского 

варварства, оказала мощную поддержку освободительной борьбе соседских и 

европейских народов ценой миллионов жизней и изломанных судеб 

советского народа. 

И сегодня Российская Армия надежно защищает свою страну от всех 

врагов, охраняет бесценное достояние мира. Российский солдат показывает  
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образцы смелости, мужества, героизма. День 23 февраля уже давно стал 

особенным днем для всего российского народа. Поэтому в этот день 

празднования проходят не только в воинских частях и трудовых коллективах, 

праздник отмечают во всех семьях и организациях. Праздник 23 февраля за 

все время своего существования отмечался широко и всегда тщательно 

готовился. В наше время уже нет той масштабности празднования, но тем не 

менее этот день остается любимым праздником и отмечается ежегодно. К 

этому празднику принято открывать новые экспозиции в музеях, выставки 

живописи, скульптуры, фестивали художественных фильмов 

соответствующей тематики и т. д. 

Большим подспорьем в проведении этого замечательного праздника 

было и остается телевидение, которое в праздничный день показывает 

военный парад с Красной площади Москвы. А это — главное свидетельство 

боевой мощи и силы России. 

Во все времена своей истории для России военная служба была делом 

чести каждого солдата, а преданное служение своему Отечеству — высшим 

смыслом жизни и службы воина. 

Верность долгу и данной присяге, самоотверженность, честь, доблесть, 

порядочность, самодисциплина, беспрекословное подчинение приказу 

старших по званию — вот традиции Российского воинства. Именно эти 

традиции чтили и по-настоящему дорожили ими наши отцы и деды, 

прошагавшие огненными дорога ми войны. 

Нельзя забывать и о том, что войсковое товарищество и единство 

необходимы для успешного развития военного дела и для всеобщего 

процветания Российской державы. Поэтому девизом для каждого защитника 

Отечества должен стать завет великого полководца М. И. Кутузова: «Нет 

выше чести, как носить российский мундир!». 
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Дети-сироты лишены довольно многого в своей жизни, но по большей 

части это относится к духовным ценностям. У них нет родителей и близких 

родственников, нет своего дома и т.д. Однако правительство делает все, 

чтобы эти дети не считали себя брошенными. Финансирование детей-сирот 

позволяет им благополучно устроиться в жизни после выпуска из детского 

дома или учебного заведения. Им выдается квартира и ежемесячное пособие. 

А что происходит с детьми, которых усыновили до достижения ими 

совершеннолетия? На что они могут претендовать в приемной семье, и какие 

льготы получают приемные родители?  

 

Материальное обеспечение приемной семьи 

Приемная семья по форме своего устройства и существования заметно 

отличается от других семей. В первую очередь это проявляется мощной 

государственной поддержкой. Приемная семья получает сразу три вида 

материальной поддержки от государства: 

1) заработная плата родителей, начисляемая им за воспитание 

приемных детей; 

2) финансовые средства, выделяемые на содержание приемных детей; 

3) права и льготы, начисляемые всей семье. 

При усыновлении ребенка приемная семья также получает 

единовременное пособие, которое на данный момент составляет порядка 100 

тысяч рублей. Кроме того, для многодетных семей, где имеются приемные 

дети, предусмотрены такие же пособия, как и классическим многодетным 

семьям. Теперь о каждом виде поддержки следует рассказать подробнее. 
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Заработная плата приемных родителей 
 

Это главная особенность приемной семьи - оплачиваемый труд 

родителя. Родители ежемесячно получают вознаграждение за свой труд по 

воспитанию ребенка. Размеры выплат зависят от регионального 

коэффициента МРОТ и прописываются в договоре. Устанавливать 

произвольный размер выплат не может ни одна, ни вторая сторона договора. 

Заработная плата начисляется органами управления образования 

города или округа, в котором прописан ребенок. Перечисляется заработная 

плата на личный счет родителей в сроки, установленные для выплат 

зарплаты работникам бюджетной сферы. 

 

Финансовые средства, выделяемые на содержание 

приемных детей 
Помимо заработной платы приемные родители получают и 

ежемесячные пособия для обеспечения приемных детей. Эти деньги 

предназначены для приобретения им одежды, обуви, игрушек, книг, средств 

гигиены и других вещей, которые понадобятся ребенку для нормального 

существования. Если срок опеки превышает 1 год, то приемной семье 

выделяется дополнительные средства для приобретения мебели. 

Средства, которые родители получают на содержание детей, не могут 

быть потрачены родителями на свои нужды. Более того, приемные родители 

должны вести учет использования денег, чтобы в любой момент доказать 

правомерность их расходования. Согласно правилам усыновления отчет они 

должны предоставлять один раз в год, но органы опеки имеют полное право 

ознакомиться с ним в любое время. 

Часто приемные дети по достижении 14-летного возраста начинают 

требовать эти средства у приемных родителей. На практике такие случаи 

довольно часты, т.к. приемные дети мало знакомы с законодательством. 

Приемные родители не обязаны отдавать финансовые средства приемным 

детям. Они являются официальными опекунами и главными 

распорядителями денег, выделенных на содержание приемных детей. 

Размер выплат на содержание приемных детей зависит от 

региональных показателей и меняется с увеличением возраста ребенка. 

 

Жилье для приемного ребенка 
 

Этот вопрос обычно волнует больше остальных. Дело в том, что 

обеспечить ребенку достойное существование до 18 или 23 лет не так 

сложно, если учесть все финансовые пособия и выплаты, которые приемная  

 



 

Выпуск № 2 2023 г. 
8 

«Ваш юрист» 

 

семья получает на него. А вот обеспечить приемного ребенка собственным 

жильем сможет далеко не каждый.  

Но приемным детям можно не переживать относительно собственного жилья 

- так же, как дети-сироты, которые не смогли найти свою семью до 18 лет, 

приемные имеют право на получение недвижимости, соответствующей всем 

нормам и законам. 

Помимо жилья, за ребенком сохраняются все льготы и права, 

положенные ему,  как ребенку-сироте. Сюда входят: 

1) пенсия по потери кормильца; 

2) пособие по инвалидности; 

3) алименты; 

4) льготы на получение продуктов питания на специализированных 

продуктовых базах; 

5) финансирование при поступлении ребенка в школу; 

6) финансирование при поступлении ребенка в другое образовательное 

учреждение. 

Финансовые споры с ребенком 
 

Довольно часто приемные родители сталкиваются с таким отношением 

приемного ребенка, как желание самостоятельно распоряжаться пособием на 

содержание. Здесь чаще всего сказывается несоответствие желаний ребенка и 

возможностей родителей. Как быть приемным родителям в этом случае? 

Ведь если отдавать детское пособие ребенку, то перед органами опеки 

ответить уже будет трудно. 

Отдавать ребенку пособие на содержание нельзя. Если в семье по этой 

причине возникают разногласия, то приемные родители имеют право 

перечислять детские пособия на открытый на ребенка счет для накопления. 

Все необходимые предметы и вещи ребенок может покупать сам, но при этом 

расплачиваться только картой. В этом случае для предоставления отчетности 

в органы опеки приемные родители могут запросить детализацию в банке, 

который обслуживает карту. 

Важно! При таком подходе следует учитывать, что ребенок может 

самостоятельно тратить деньги только после достижения им 14 лет. Здесь 

следует быть готовым к тому, что финансовые средства могут быть 

потрачены на вещи, которые не являются необходимыми или обязательными. 

При возникновении такой ситуации следует немедленно забрать у ребенка 

карту. 

В идеале таких ситуаций лучше избегать. Если ребенок желает 

самостоятельно распоряжаться своими пособиями, то можно попробовать с 

ним договориться о регулярных совместных походах в магазин. Если и такой 

подход его не устраивает, то можно обратиться в органы опеки и 

попечительства с просьбой провести беседу с ребенком. 
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Масленица – один из самых веселых и долгожданных праздников в 

году, празднование которого длится семь дней. В это время люди веселятся, 

ходят в гости, устраивают гулянья и кушают блины. Масленица в 2018 году 

начнется 12 февраля, а датой её окончания станет 18 февраля. 

 

 
Блинная неделя – народное торжество, посвященное встрече весны.  

Прежде чем войти в Великий пост, народ прощается с зимой, радуется 

теплым весенним денькам, и, конечно же, занимается выпеканием вкусных 

блинов. 
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Масленица традиции и обычаи 
Существует несколько названий этого праздника: 

мясо пустой Масленицу называют из-за того, что в период празднования 

воздерживаются от употребления мяса; 

сырной – потому что на этой недели едят много сыра; 

Масленицей –  потому что употребляют большое количество масла. 

Многие люди с трепетом ожидают наступления Масленицы, традиции 

празднования которой уходят корнями вглубь нашей истории. Сегодня, как и 

в былые времена, этот праздник встречают с размахом, с песнопениями, 

танцами и конкурсами. 

Самыми популярными забавами, которые раньше устраивали в селах, 

были: 

кулачные бои; 

поедание на время блинов; 

катания на санях; 

лазанье на столб за призом; 

игры с медведем; 

сжигание чучела; 

купание в прорубях. 

Главным угощением как раньше, так и сейчас являются блины, 

которые могут иметь различную начинку. Их пекут каждый день в больших 

количествах. 

Наши предки считали, что тот, кто не веселятся на Масленицу, 

проживет наступивший год бедно и безрадостно. 
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Масленица: что можно и чего 

нельзя делать? 
Существует множество рекомендаций 

и правил, которых нужно придерживаться во 

время Блинной недели. Среди них можно 

выделить два основных: 

На Масленицу нельзя употреблять 

мясную пищу. Разрешено кушать рыбу и 

молочные продукты. В качестве основного 

блюда на столе в каждом доме должны быть 

блины. 

Кушать на Масленицу нужно часто  

и много. Поэтому принято приглашать 

гостей и не скупиться на угощения, а также 

самим ходить в гости.                                                              

 

               Масленица: история праздника 

На самом деле Масленица является языческим праздником, который 

был со временем изменен под «формат» Православной церкви. В 

дохристианской Руси празднование называли «Проводы зимы». Наши предки 

почитали солнце, как бога. И с наступлением первых весенних деньков, 

радовались, что солнышко начинает прогревать землю. Поэтому и появилась 

традиция печь круглые, по форме напоминающие солнце, лепешки. 

Считалось, что съев такое кушанье, человек получит частичку солнечного 

света и тепла. Со временем,   лепешки   заменили  блинами. 
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Михаил Литвак, один из признанных психологов и врачей-

психотерапевтов международного уровня, разработал и первым начал 

применять на практике систему разрешения конфликтов «психологическое 

айкидо». 

 

Главная цель этой концепции – научиться разбираться в людях и в 

себе. Мы публикуем 15 советов известного психолога, которые помогут в 

решении многих жизненных вопросов: 
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1. Никто никого не бросает, просто кто-то уходит вперед. Тот, кто 

отстал, считает, что его бросили. 

2. Грызи гранит науки, а не глотку своему ближнему, если уж хочется 

что-то грызть. 

3. Депрессия для того и дана человеку, чтобы подумать о себе. 

4. Если человек ничего хорошего не может сказать о себе, а 

сказать хочется, он начинает говорить плохое о других. 

5. Если вы хорошо думаете о себе, зачем же вам нужно, чтобы еще 

кто-то хорошо думал о вас. 

6. Делай, что хочешь, и не спрашивай разрешений. Вдруг откажут. 

7. Лучше общаться с хорошей книгой, чем с пустым человеком. 

8. Способность любить и хорошо переносить одиночество – 

показатель духовной зрелости. Все самое лучшее мы делаем, когда 

находимся в одиночестве. 

9. Я не знаю пути к успеху. Но я знаю путь к неудаче — это желание 

понравиться всем. 

10. Нет мужской или женской логики, есть умение или неумение 

грамотно мыслить. 

11. Хочешь узнать своего главного врага? Посмотри в зеркало. 

Справься с ним — остальные разбегутся. 

12. С друзьями общаться приятно, а с врагами — полезно. 

13. Есть единственная уважительная причина разрыва отношений и 

увольнения с работы — невозможность личностного роста в 

сложившихся условиях. 

14. Незрелая личность часто знает, но не умеет. Зрелая не только 

знает, но и умеет. Поэтому незрелая личность критикует, а 

зрелая делает. 

15. Делись только радостью и с друзьями, и с врагами. Друг порадуется, 

враг огорчится. 
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16. Не гонись за счастьем, а найди то место, где оно водится. И счастье 

само тебя найдет. Могу подсказать то место, где водится твое 

счастье, — это ты сам. А путь к нему — максимальное развитие 

всех своих способностей. 

17. Счастье — это «побочный продукт» правильно организованной 

деятельности. 

18. Если ты кому-то хочешь что-то доказать — значит, ты живешь ради 

того, кому хочешь это доказать. Если ты живешь ради себя, то тогда 

нет необходимости кому-то что-то доказывать. 

19. Мечты — это голоса наших способностей. Вот я не мечтаю петь в 

опере. Нет ни голоса, ни слуха. А если бы мечтал, то, следовательно, 

эту мечту подогревали бы мои способности. Следовательно, 

попытался бы попасть в оперу. Просто нужно подумать, как эту 

мечту осуществить. Здесь главное — не торопиться, тогда 

получится довольно быстро. Хорошо, когда человек может о себе 

сказать следующее: «Я только тем и занимаюсь, что пытаюсь 

осуществить свои мечты». 

20. Добейся успеха — пройдут обиды. 
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 «Психолог и я» 
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 «Психолог и я» 
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«Мудрые мысли, цитаты, изречения, 

полезная информация, истории, 

поздравления, сказки» 
 

 

 

 

 

 

Игры на Масленицу 

Масленица – веселый праздник, который празднуется с особым размахом. 

Как же обойтись без подвижных интересных игр?  Ниже вы найдете 

традиционные игры для детишек для самых активных и насыщенных 

гуляний в праздник. 
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«Солнечный хоровод» для самых маленьких 
 

Малышня встает кругом и берется за руки, а ведущий встает в центр и 

олицетворяет собой солнышко. Ребята идут по кругу, держась за руки, и 

поют: 

Гори, солнце, ярче – 

Лето будет жарче, 

А зима теплее (круг сжимается), 

А весна милее (круг расширяется). 

Неожиданно ведущий громко говорит «Горю!», а дети разбегаются в 

разные стороны. Задача ведущего кого-нибудь поймать! Кого поймал, тот и 

становится следующим солнышком. Игра начинается сначала. 
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Ребята находят себе пару и встают  колонной как при ручейке.  Во 

главе колонны стоит ведущий. Хором все поют песенку: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло! 

Глянь на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят: 

Дин-дон, дин-дон, 

Выбегай скорее вон! 

Как только песня закончилась, первая пара должна очень быстро 

убежать в конец  колонны, пока ведущий,  их не поймал. В это время 

остальные подбадривают участников словами: 

«Раз-два, не воронь, а беги, как огонь!». 

Если ведущий поймал кого-то,  то становится в колонну вместе с 

пойманным, а оставшийся без пары встает на место ведущего. Игра 

начинается заново. 

 

«Взятие снежного города» 
 

Это еще одна традиционная игра на масленицу. Участникам дается 

ровно 30 минут, чтобы построить снежную крепость. После этого начинается 

штурм.  Обычно определить победителя бывает сложно, но, как говорится, 

главное не победа, а веселое и активное участие. 

 

«Царь горы» 
 

Простая и интересная игра. Участники становятся у подножия горы и 

по команде начинают карабкаться наверх. Победителем – царем горы – 

считается тот, кто быстрее всех забрался на самую вершину. 
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«Зимние причуды» 

Морозная русская зима замечательное время для укрепления здоровья. 

Прохладный ветер, легкий мороз, движение на воздухе – это хорошая закалка 

нашему организму. 

Катание на катках – один из любимых у населения нашей страны 

способов проведения досуга в холодный период. Каждую зиму миллионы 

людей во всех городах России надевают коньки и вместе с друзьями, 

любимыми, коллегами и семьями рассекают ледовые арены. 

Вот и специалисты отделения сопровождения замещающих семей 

«Социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних 

Заларинского района» решили приобщить детей  и их родителей к зимнему 

виду спорта. 

Дети и взрослые с удовольствием отозвались на наше предложение и 

все вместе отправились на каток.  Первым препятствием для детей и 

взрослых стало – одеть коньки, оказалось очень не просто зашнуровать 

ботинки. А ещё нужно на них встать, выйти из теплушки и  не упав дойти до 

ледового полотна. Как сложно это давалось новичкам – ноги не слушаются, 

куда-то спешат, разъезжаются. Нужно собраться с силами и мужеством, 

чтобы удержать равновесие. Свежий морозный воздух, весёлая музыка, 

бодрое настроение, присутствие и поддержка родных придавали уверенность 

в первых шагах на льду. Но были ребята, которые не раз бывали на катке и с 

лёгкостью скользили, «заражая» своим примером новичков. 

Катание на коньках – это наслаждение! Даже не имея опыта, можно 

получить от такого время провождения массу удовольствия. А ещё, такие 

прогулки укрепляют здоровье, приобщают к здоровому образу жизни, 

развивают физические качества, а самое главное, сближают родителей, детей 

и педагогов, дают прекрасную возможность создания атмосферы 

взаимопонимания и сотрудничества. Уехали с катка вечером, уставшие, 

розовощекие и безумно довольные. 
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«Смотри на мир позитивно» 

Тренинг по профилактики эмоционального выгорания замещающих 

родителей 
 

Любому родителю сложно длительное время поддерживать 

положительный климат в семье и собственные психологические ресурсы. 

Порою даже незначительные проблемы, которые возникают уже у опытных 

замещающих родителей, приводят к дестабилизации отношений в семье. 

Именно занятия школы приемных родителей 2 уровня, позволяют 

предотвратить эмоциональное выгорание замещающих родителей. 

В областном государственном бюджетном учреждении социального 

обслуживания «Социально-реабилитационный центр для 

несовершеннолетних Заларинского района» в рамках Школы приемных 

родителей 2 уровня «Перезагрузка» специалистами отделения 

сопровождения замещающих семей проведен тренинг профилактики 

эмоционального выгорания замещающих родителей «Смотри на мир 

позитивно». 

Основные техники, используемые в ходе 

тренинга, были направлены на то, чтобы 

родители самостоятельно смогли использовать 

их в жизни. Именно практические упражнения 

оказались наиболее эффективными, так как 

родители совместно учились выполнять их. 

Упражнения тактильного характера помогли 

слышать и понимать сигналы своего организма, 

дыхательные техники – стабилизировали 

состояние организма, с помощью их в дальнейшем замещающие родители 

смогут справиться с агрессией, волнением, раздражением. Основной блок 

упражнений был направлен на то, чтобы научиться правильно оценивать и 

воспринимать ситуации и не скрывать своё настроение – это не мало важно, 

так как многие признались, что им не комфортно выражать и показывать 

свои эмоции, но и с этими сложностями учились справляться. Положительно 

приятным оказалось общение внутри группы, родители смогли обменяться 

опытом, поделиться своими мыслями, проблемами, эмоциями, в рамках 

обычной встречи – это практически невозможно.  

Замещающим родителям был предоставлен наглядный материал 

памятки-рекомендации «Способы профилактики эмоционального 

выгорания». Данная встреча не последняя, навыки и умения замещающих 

родителей будут совершенствоваться в процессе следующих занятий. При 

этом замещающие родители знают, что в любой момент могут получить  
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квалифицированную помощь, поддержку специалистов отделения 

сопровождения замещающих семей, понимая, что они не одни наедине со 

своими проблемами, а всегда есть плечо, на которое можно опереться. 

В завершении можно отметить, что занятия школы приемных 

родителей 2 уровня являются своевременной профилактикой возвратов  

детей, так как дают не теоретические, а именно практические навыки в 

работе над своим психологическим состоянием. И позволяют замещающим 

родителям как можно дольше сохранять свой родительский потенциал и 

положительный климат в семье.  
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«Форум - новые мишени» 

На сегодняшний день в Заларинском 

районе более трёхсот несовершеннолетних детей 

воспитываются приемными родителями. Нужно 

ли приемным родителям учиться? Чему и зачем? 

Эти вопросы обсуждали на Всероссийском 

онлайн-форуме приемных семей на сайте  

"Усыновите.ру", которое длилось четыре дня и 

три ночи. 

С 25 января по 28 января специалисты 

отделения сопровождения замещающих семей ОГБУ СО «Социально-

реабилитационный центр для несовершеннолетних Заларинского района», 

кандидаты в замещающие родители, действующие опекуны смотрели 

трансляцию Форума в учреждении, а так же в домашних условиях. 

2023 год указом президента назван Годом учителя и наставника, а 

каждый приемный родитель для своих приёмных детей является учителем, 

наставником. На дискуссионной площадке «Наставник для приёмной семьи» 

обсуждались вопросы о развитии и внедрении в практику наставничества в 

приёмную семью, а так же, зачем нужен наставник в приёмной семье. 

Очень интересна и познавательна для специалистов стала тема 

«Обучение кандидатов в замещающие родители. После ШПР-что делать?». 

Школа дает подготовку к приёмному родительству и ориентирована на 

предотвращение возвратов детей из приёмных семей. 

Понравился практический опыт Московской области о вывозе  группы 

выпускников ШПР в семейные центры,  где проживают дети-сироты, дети, 

оставшиеся без попечения родителей. Чтобы они имели представление о той 

категории детей, с которой они потенциально будут будущими родителями. 

Действительно, кандидаты зачастую не имеют представление, с чем им 

предстоит столкнуться. 

Один день в приёмной семью, для погружения в атмосферу приёмного 

родительства, в многодетные семьи и семьи, где воспитываются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, для реального осознания, что же 

хочет кандидат. 

И ещё много нововведений, которые специалисты взяли на заметку, для 

внедрения их в свою работу. 

  Форум является значимым мероприятием в социальной сфере, в рамках 

которого на государственном уровне обсуждаются актуальные вопросы 

развития форм семейного устройства детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, поддержки замещающих семей, эффективности и 

результативности реализации программ подготовки кандидатов в 

замещающие родители и сопровождения замещающих семей. 
 



 

Выпуск № 2 2023 г. 
24 

«Безопасное детство» 

 

 


