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«Мамочка и судьба» 

Мама – ты моя судьба 

 

“Выигрывает тот, кто может 

радоваться своей матери”. 

(Берт Хеллингер) 

Существуют ли на свете отношения подобные отношениям матери и 

ребенка? Отношения абсолютно уникальные по своей силе, глубине и 

значимости. Отношения, которые во многом определяют нашу жизнь. 

Мама это наш первый мир, наша первая жизнь – земля обетованная. 

Жизнь – полная единения, тепла, гармонии и комфорта. Все самое важное и 

основополагающее связано с нашей мамой.Наше глубинное представление о 

счастье: когда сердца стучат в унисон, когда все чувства и мысли едины, 

когда я и ты – одно. Это время жизни в материнской утробе. Обычно именно 

это единение мы хотим повторить в парных отношениях. 

Исторически во всех традициях женщине, её роли в семье уделялось 

особое внимание. Мать имеет безграничное и глубокое влияние на душу 

своего ребёнка в любом возрасте. В первые годы своей жизни ребёнок 

активно занимается тем, что «впитывает» свою маму. Всё, чем она наполнена 

в своей душе. Через маму впитывается традиция, культура, способы 

выживания. Поэтому ребенку необходимо впитывать максимально быстро, 

много и без каких бы то ни было фильтров. Всё, что транслирует мать, сразу 

уходит в бессознательные пласты нашей психики. Зная это, в нашей 

славянской  
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«Мамочка и судьба» 
традиции девочку с младенчества начинали готовить к будущему 

материнству. 

К большой ответственности и культуре обращения с силой, которой 

природа наделила женщину. Например, женщине-матери запрещалось 

злиться, ругаться, вести себя социально неприемлемо. А самым страшным 

негативным воздействием на человека у многих народов мира до сих пор 

считается материнское проклятье: прямое – осознанное, или косвенное – 

неосознанное. А т.к. последствия поступков матери имеют сильное влияние 

на жизнь не только собственных детей, но и на потомков, то от женщины 

напрямую зависит, будет ли род продолжаться дальше здоровым и 

процветающим или он прекратит своё существование. 

 

Реальность истории нашей страны такова, что уже много поколений 

назад большинство русских женщин потеряли прямой сознательный доступ к 

своей женской силе – духовной женской силе. К той силе, которая наполняет 

все вокруг спокойствием, доверием, радостью, но не тревогой, страхами и 

унынием. 

Непрекращающиеся войны, революции, репрессии, аборты, отнимали у 

женщин мужей, детей, разрушали семьи и их традиционный уклад. Боль 

потери и траур о погибших в душах русских женщин передается уже 

генетически. От боли сердце матери закрывается и оставшимся, живым детям  

любви почти не достается. Вырастая в очень сложных условиях, такая 

девочка, став матерью, своим детям может дать только то, что получила 

сама. 

Войны в России были всегда - испокон веков, но существовала вера в Бога и 

русская фольклорная традиционная культура, оказывающая мощное 

психотерапевтическое воздействие. Традиция, которая крепко стояла на 

ценности семьи, ценности различия полов (после революции женщин и 

мужчин уравняли в правах и, как следствие, это различие между полами 

стало стираться). 
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Мальчиков и девочек растили, как будущих жён и мужей, будущих 

матерей и отцов – всё это поддерживалось на уровне религии и государства. 

В настоящее время семья проживает тяжелый кризис: огромное количество 

разводов, абортов, детей сирот, детей в детдомах при живых родителях. 

Многие семейные ценности утеряны или сильно искажены - навязываются не 

свойственные русскому менталитету ценности, которые в итоге 

способствуют разрушению семьи. Это очень сложная среда, в которой мы 

живём. Среда, которая мягко говоря, не способствует процветанию семьи и 

деторождению. Поэтому для того, чтобы современной женщине осуществить 

замысел природы: выйти замуж, родить детей и жить в браке долго и 

счастливо, приходится в одиночку искать свою женскую силу, дарованную 

природой. Проделывая при этом, день за днем, огромную душевную работу. 

 

В Америке было проведено одно интересное психологическое исследование. 

Его целью было выяснить, зависит ли здоровье человека от личной 

удовлетворённости родительской любовью. Студентам колледжей 

предлагалось ответить на один простой вопрос, как они считают, по их 

внутренним ощущениям, любят их родители или нет? Через 35 лет 

экспериментаторы встретились со всеми опрашиваемыми. Оказалось, что 

среди тех людей, у которых было ощущение внутренней 

удовлетворённостиродительской любовью, болеющих людей различными 

заболеваниями было 25%. 

Среди тех, кто был не удовлетворён родительской любовью, болеющих было 

87%. 

А среди тех, кто ответил, что чувствуют любовь только одного из 

родителей, уровень заболеваний был 50%. 

Природа была невероятно мудра и дальновидна, когда создавая 

женщину-мать, сделала её влюбленной в своего малыша. Обожающей своего  
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ребенка! Это знают многие женщины, когда в сравнении с другими детьми 

свой ребенок всегда самый лучший. 

При влюбленности, по исследованиям ученых нейрофизиологов, 

подавляется работа отделов мозга, отвечающих за критику и негативные 

эмоции. Когда мать смотрит на своего малыша, активно выделяется гормон 

допомин (вызывает эйфорию), а в мозгу активируются зоны, отвечающие за 

удовольствие. Поэтому материнскую любовь часто называют «слепой». 

Рядом с любящей матерью ребенок чувствует себя спокойным, счастливым и 

уверенным – он в безопасности. И наоборот, когда мать отвергает ребёнка – 

жизнь для него теряет смысл. И мозг снова реагирует – активируются зоны, 

отвечающие за ощущение боли в коже и мышцах. Отверженные дети 

получают от матери бессознательное послание: «Не живи!» - и ребёнок его 

реализует. Например, постоянно болеет, находится в депрессии, отказывается 

иметь друзей и т.п. 

 

 
Материнская любовь, кроме всего прочего – это бессознательный поток. 

Ребёнок его чувствует как силу, где бы не находилась мать, даже если она 

уже умерла. Этот поток создает глубокое чувство удовлетворённости 

жизнью, защищённости, внутреннего спокойствия и силы. Это ощущение 

душевногоизобилия. Такой ребёнок счастлив и успешен в жизни, ибо на 

счастье его  

Когда-то Берт Хеллингер сказал: «Выигрывает тот, кто может 

радоваться своей матери» Полнота жизни и счастья приходит к нам именно 

так. Это основа для любого будущего счастья.  

Счастье – это подарок. Счастье всегда является результатом 

отношений. Мы счастливы, когда радуемся отношениям. Человек не будет 

иметь удачных отношений до тех пор, пока не будут удачными его первые 

отношения – отношения с его матерью.Изначальное счастье для ребёнка в 

том, чтобы быть рядом с матерью. Когда позже он пойдёт к другим людям, 

он может взять с собой изначальное счастье. 
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Конечно, отец тоже играет важную роль во взаимоотношениях с 

ребёнком, но счастье начинается рядом с матерью. Отец и мать здесь 

находятся на разных уровнях. Здесь есть разница и отец знает это. Но ему не 

нужно ревновать, потому что его отношения с его матерью точно такие 

же».лагословила сама мать. 

 

Самое важное, что даёт нам мать – это доверие. Изначально к ней 

самой, а в дальнейшем - ко всему миру. Счастье, изначально от общения с 

ней самой, а в последующем - от жизни. Любовь - с ней, а потом, как 

проекция, к людям и ко всему миру. Мама закладывает базовые вещи, 

глубоко бессознательные, те, которые становятся нашей душевной основой, 

стержнем. Те основы, которые в дальнейшем определяют нашу жизнь. 

Мамиными глазами мы смотрим на весь мир. Именно мама, знакомя ребёнка 

с миром, расставляет акценты, выделяет значимые вещи и не очень. Через 

неё ребёнок узнаёт, какой мир «на самом деле». Отношение отца к ребёнку и 

ребёнка к отцу тоже формирует мать. Она единственный посредник между 

ними. И от того, разрешит ли она в своей душе отцу и детям любить друг 

друга, будет зависеть жизнь не только самих детей, но и внуков, и правнуков. 

С мамой мы познаём отношения без границ – полное слияние души и тела. 

Кстати, от того, удалось ли ребенку это счастье пережить с матерью, будет 

зависеть, сможет ли он проживать радость от близости (во всех отношениях) 

со своим партнёром, да и с жизнью вообще. В зоне женского лежит развитие 

творческих способностей, интуиции, речи (правда логическая речь лежит в 

зоне отца). 

И, самое главное, способность создать счастливые парные, а затем и 

детско-родительские отношения.Но и это ещё не всё. На себя самих мы тоже 

смотрим её глазами. Что вы чувствуете к себе, когда смотритесь в зеркало? 

Или когда вы выступаете перед другими людьми? Или в партнёрских 

отношениях? Посыл нашей мамы всегда где-то глубоко внутри. 
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Как мама относилась к ребёнку в своей душе? Могла ли она любить его 

безусловной любовью: принимать таким, какой он есть, соглашаясь с его 

особенностями и судьбой? Любила ли она в ребёнке проявления его отца? А 

может быть, похожесть ребёнка на отца наполняла её сердце болью и 

разочарованием? Практика показала, что именно те люди, которых любила 

мать безусловной любовью, любила и уважала в них их отца, в своей жизни 

могут быть счастливы и успешны. Принимая, любя и уважая себя, такие 

люди так же относятся к своим детям и к окружающим. 

Когда у мамы много тяжелого, она не всегда может заметить, что с 

ребёнком происходит что-то неладное. Она настолько погружена в свою 

душевную боль и внутренние проблемы, что по сравнению с её состоянием 

состояние ребенка воспринимается как нормальное, а может и хорошее. 

Поэтому достаточно часто мама обращает внимание на проблемы ребёнка 

уже только тогда, когда их не заметить просто не возможно. Но для того, 

чтобы у ребёнка сформировались, проявились, а потом закрепились 

различные проблемы, начиная со здоровья и кончая неудачной семейной 

жизнью, нужно достаточно много времени. И можно что-то успеть 

предотвратить, а что-то изменить. 

 
С момента появления на свет основной задачей любого ребенка 

становится выживание в родительской системе. Для этого на 

бессознательномуровне необходимо сонастроиться с системой и прежде 

всего с мамой.Хорошо, если движение друг к другу обоюдно – это 

называется счастьем.Но часто бывает, что найти подход к родительскому 

сердцу не так-то просто. 

Родители не всегда могут увидеть и правильно расценить поведение и 

состояние своего ребёнка. Очень часто возникает путаница. Родители 

полагают, что ребёнок будет проявлять своё движение навстречу через 

заботу, послушное поведение, улыбку и мягкость характера и т.п., но это 

совсем не так. Вернее, так происходит в семейных системах, где всё более 

или менее в порядке.Но если мама несет нечто тяжелое, ребёнок ждать не 

будет, пока мама 

 



 

 
Выпуск № 7/2021 г. 

9 

«Мамочка и судьба» 
 

вернётся из своей внутренней боли.Он начинает сигналить всеми 

возможными способами, лишь бы мамочка услышала и вернулась. 

Ребёнок может начать болеть, плохо себя вести, перестать спать по 

ночам, подвергать свою жизнь опасности. А может стать невероятно 

тревожным и не будет отпускать маму от себя ни на шаг. Или агрессивным и 

вызывающим. А может он тихий и безвольный, неспособный за себя 

постоять. И если родители не откликаются на призыв слишком долго, то 

сердце ребёнка наполняется болью и закрывается. 

 
Одна мама рассказала забавную историю про свою четырёхлетнюю 

дочь, которая попыталась сказать маме, как она нуждается в её любви. И как 

маме хватило мудрости это увидеть. Девочка решила сделать маме приятное 

– помыть посуду. Мама, услышав грохот бьющейся посуды, прибежала на 

кухню. На полу был потоп и несколько разбитых вдребезги тарелок. Увидев 

мамины напуганные глаза, дочь сказала: «Мамочка не волнуйся, я всё 

подмету», но было уже поздно… «Меня понесло, и я её наказала». В другой 

раз дочь решила сделать маме сюрприз: напечь пирожков. Вся кухня была в 

муке и воде. На тесто пошли все яйца, что лежали в холодильнике и пакет 

молока. Дочери опять досталось. Но девочка не теряла надежды. На новый 

год мама купила себе очень красивое и очень дорогое вечернее платье с 

блёстками. Дочь, видя, как маме нравится это платье, решила сделать ей 

подарок. Она вырезала из маминого платья много блестящих сердечек и с 

любовью наклеила их на большой лист бумаги. Кода мама пришла с работы, 

дочь с абсолютно счастливым лицом сообщила, что у неё есть для мамы 

красивый подарок. «Кода дочь вынесла кусок ватмана, оклеенный остатками 

моего платья, у меня начался истерический смех и я начала плакать. Я не 

знала, что мне делать, то ли выдрать её, то ли поблагодарить за подарок, ведь 

я её учила благодарить за подарки. Видя её старания и с какой любовью она 

всё это сделала, выпороть её я не смогла». На вопрос дочери, почему она 

плачет, мама ответила: «От радости». 
 

Источник https://www.b17.ru/blog/mama_you_are_my_destiny/ 
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Защитим права ребенка 

 
 

Уважаемые родители!  Мы хотим затронуть  очень важную и 

актуальную проблему, связанную с защитой прав и достоинств 

маленького ребенка, а также рассмотреть права и обязанности 

родителей по отношению к ребенку. 
Дошкольное детство — уникальный период в жизни человека, 

в  процессе которого формируется здоровье и осуществляется развитие 

личности. В то же время это период, в течение которого ребенок находится в 

полной зависимости от окружающих его взрослых – родителей и педагогов. 

Здоровье детей и их полноценное развитие во многом определяется 

эффективностью по защите их прав. У ребенка, обделенного заботой и 

вниманием, нет второй возможности для нормального роста и здорового 

развития, 
«Дети мира» невинны, уязвимы и зависимы», – констатирует 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей. 

В соответствии с этим положением международным сообществом по защите 

прав ребенка приняты важные документы, призванные обеспечить защиту 

прав ребенка во всем мире: 
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К основным международным документам ЮНИСЕФ, 

касающимся прав детей относятся: 
- Декларация прав ребенка (1959); 
- Конвенция ООН о правах ребенка (1989); 
- Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития 

детей (1990). 
Декларация прав ребенка является  первым международным 

документом. В 10 принципах, изложенных в Декларации, провозглашаются 

права детей: на имя, гражданство, любовь, понимание, материальное 

обеспечение, социальную защиту и предоставление возможности получать 

образование, развиваться физически, нравственно и духовно в условиях 

свободы и достоинства. 
Особое внимание в Декларации уделяется защите ребенка. На основе 

Декларации прав ребенка был разработан международный документ –  

Конвенция о правах ребенка. 

 

 
Конвенция признает за каждым ребенком независимо от расы, цвета 

кожи, пола, языка, религии, политических или иных убеждений, 

национального, этнического и социального происхождения – юридическое 

право: 
 - на воспитание; 
 - на развитие; 
-  на защиту 

Конвенция увязывает права ребенка с правами и обязанностями 

родителей и других лиц, несущих ответственность за жизнь детей, их 

развитие  



 

 
Выпуск № 7/2021 г. 

12 

«Ваш юрист» 

и защиту, и предоставляет ребенку право на участие в принятии решений, 

затрагивающих его настоящее и будущее. 
Конвенция о правах ребенка  — правовой документ высокого 

международного стандарта и большого педагогического значения. Она 

провозглашает ребенка полноценной и полноправной личностью, 

самостоятельным субъектом права и призывает строить взаимоотношения 

взрослого и ребенка на нравственно-правовых нормах, в основе которых 

лежит подлинный гуманизм, демократизм, уважение и бережное отношение 

к личности ребенка, его мнениям и взглядам. 

 
         «Защита прав детей начинается с соблюдения  основных положений 

Конвенции о правах ребенка» (А. Жаров – уполномоченный по правам 

ребенка в Московской области): 
Ребенком считается человек, не достигший 18 летнего возраста, если по 

закону он не стал совершеннолетним ранее (статья 1). 
Все дети равны в своих правах (статья 2). Дети имеют одинаковые 

права независимо от пола, цвета кожи, религии, происхождения, 

материального положения и других различий. 
Интересы ребенка должны быть на первом месте (статья 3). 

Государство, принимая решения, затрагивающие интересы детей, учитывая 

права ребенка в первую очередь. 
- Право на жизнь (статья 6). Никто не может лишить ребенка жизни или 

покушаться на его жизнь. Государство обязано обеспечить в максимально 

возможной степени выживание и здоровое развитие ребенка. 
- Право ребенка на заботу своих родителей (статья 7). Каждый ребенок имеет 

право на имя и гражданство при рождении, а также право знать своих 

родителей и право на их заботу. 
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- Право на сохранение своей индивидуальности (статья 8). Каждый ребенок 

единственный в своем роде; со всеми своими особенностями  внешности, 

характера, именем, семейными связями, мечтами и стремлениями. 

- Право свободно выражать свое мнение (статья 12, 13) ребенок может 

выражать свои взгляды и мнения. При осуществлении этих прав должны 

уважаться права и репутация других людей. 
- Право на защиту от физического или психологического насилия, 

оскорбления, грубого или небрежного обращения (статья 19).  Государство 

должно защищать ребенка от всех видов насилия, отсутствия заботы и 

плохого обращения со стороны родителей, а также помогать ребенку, 

подвергшемуся жестокому обращению со стороны взрослых 
- Право на охрану здоровья (статья 24). Каждый ребенок имеет право на 

охрану своего здоровья: на получение медицинской помощи, чистой 

питьевой воды и полноценного питания. 
- Право на защиту от жестокого обращения (статья 34). Государство 

обеспечивает, чтобы ни один ребенок е подвергался пыткам, жестокому 

обращению, незаконному аресту и лишению свободы. 
- Право на образование и обеспечение школьной дисциплины с помощью 

методов, уважающих достоинство ребенка (статья 28) Каждый ребенок имеет 

право на образование.  Начальное образование должно быть обязательным и 

бесплатным, среднее и высшее должно быть доступным для всех детей. В 

школах должны соблюдаться права ребенка и проявляться уважение к его 

человеческому достоинству. 

Нарушением прав ребенка можно считать: 

 

- лишение свободы движения, 
- уход родителя из дома на несколько часов и оставление ребенка одного (ст. 

156 Уголовного Кодекса РФ предполагает, что запирание на длительное 

время 
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квалифицируется как неисполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего), 
- применение физического насилия к ребенку, 
-  унижение достоинств ребенка — грубые замечания, высказывания в адрес 

ребенка (воспитывает в ребенке озлобленность, неуверенность в себе, 

комплекс неполноценности, занижение самооценки, замкнутость, трусость, 

садизм), 
- угрозы в адрес ребенка, 

-  ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний, 
- отсутствие элементарной заботы о ребенке, пренебрежение его нуждами, 
- отсутствие нормального питания, одежды, жилья, образования, 

медицинской помощи. 
Мы хотим подробнее остановиться на таком праве ребенка 

дошкольного возраста, как право на игру. 

 

 
 

«Игра — ведущая деятельность дошкольника». Это знают многие, но 

далеко не всегда в системе жизнедеятельности ребенка она занимает должное 

место. В настоящее время в семье зачастую вместо игр ребенок много 

времени проводит за телевизором или за компьютером. Ответственность за 

обеспечение интересов ребенка в игре возлагается на семью, однако 

«общество и органы публичной власти должны прилагать усилия к тому, 

чтобы способствовать осуществлению указанного права», — утверждает 

Декларация прав ребенка. 

Д.Б. Эльконин, известный ученый, установил, что сюжетная игра в 

дошкольном возрасте особенно благоприятна в сфере человеческой 

деятельности и межличностных отношениях. Основным содержанием 

детских  
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игр является человек, его деятельность и отношения людей друг к другу. 

Кроме того, игра изменяет отношения детей и взрослых, они становятся 

теплее и ближе, возникает взаимопонимание.  Часто во многих капризах и 

шалостях малыша мы повинны сами, потому что вовремя не поняли его. 

Пожалели свои силы и время. Стали требовать от ребенка то, что он 

попросту не может нам дать — в силу особенностей своего возраста и 

характера. 
Ребенок не слушается, неуправляем. Причина не в ребенке, а в 

педагогической беспомощности взрослых. Для себя мы должны 

определиться: каким мы хотим вырастить своего ребенка? Кто из Вас хотел 

бы видеть ребенка злым и жестоким? (ответы родителей). Вот поэтому надо 

категорически запретить детям бить и обижать других детей, животных, 

насекомых, бездумно рвать траву и цветы, ломать деревья и кустарники. 
Не следует покупать, приносить в детский сад всевозможных чудовищ, 

пистолеты. Эти игры негативно влияют на психику ребенка, вызывают 

агрессию. При играх с пистолетами (лучше, если дети будут играть в солдат, 

а не в грабителей и разбойников) учить их не целиться в человека. А лучше 

предлагать детям развивающие игрушки, игрушки-персонажи наших добрых 

сказок, играть с ними в сюжетные игры... 
Призываем Вас изъять те игрушки, которые способствуют развитию в 

ребенке жестокости и агрессивности. Не давать детям возможность смотреть 

фильмы-ужасы, убийства, безобразные американские мультфильмы. Лучше 

использовать наши диафильмы и мультфильмы, добрые детские книги и 

игрушки. Особенно хороши герои передачи «Спокойной ночи, малыши». 
Знание и понимание права ребенка на игру всеми участниками 

образовательного процесса позволяет осуществить полноценное развитие 

ребенка при условии совместных усилий семьи и детского сада. 

 

 
Источник: https://docviewer.yandex.ru/          
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«Активный отдых для всей семьи» 

 

Современные дети большую часть своего свободного времени 

проводят дома, сидя у компьютера: играют в игры, путешествуют в 

интернете, активно общаются в социальных сетях. 

Конечно же, многие из них переняли такую привычку от родителей. 

Лет двадцать тому назад такой проблемы попросту не существовало, 

поскольку виртуальное пространство еще не было освоено, а домашние 

компьютеры были лишь у редких счастливчиков. Естественно, что с 

приходом интернета многое изменилось не в лучшую сторону: на улицах 

стало намного меньше играющих детей: их больше интересуют новинки 

компьютерной техники и затягивают широчайшие возможности всемирной 

паутины. Сознательные родители понимают, что приучать ребенка к 

активному отдыху в любом случае нужно. Только с его помощью можно 

укрепить иммунитет и сделать организм менее уязвимым к негативным 

проявлениям окружающей среды. 

Активный отдых способствует оздоровлению тела, развивает 

коммуникативные навыки ребенка, помогает ему узнавать окружающий мир 

и расширяет его кругозор 
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10 способов активного отдыха для всей семьи 
Приучать ребенка к активному отдыху – задача родителей. Если они 

сами тяжелы на подъем, малыш просто не поймет, почему его агитируют 

отдыхать не так, как мама с папой, и почему в то время, пока взрослые 

проводят вечера у компьютера, его настойчиво отправляют поиграть на 

улице. Родители должны подавать пример своему чаду, поэтому лучший 

отдых – это отдых всей семьей. Если вы не знаете, как весело и активно 

провести выходные вместе с ребенком, предлагаем изучить 10 способов 

отдыха на свежем воздухе для всей семьи. 

                                                                        1.Пешие прогулки 

Самый доступный вид отдыха – это 

пешие прогулки. Свежий воздух 

очень полезен детскому организму, к 

тому же ребенку, непривыкшему к 

активному спорту, прогулка в 

ближайшем парке не покажется 

чересчур утомительной. 

Мотивировать малыша на прогулку 

можно любым способом: рассказать о 

том, какие красивые утки водятся в парковом пруду и предложить ребенку их 

покормить; пообещать показать дерево с замысловатой формой ствола или 

позвать его собрать листья и цветы для гербария. 

2. Пикник в городе или на даче 
Такое времяпровождение – отличный 

способ приучить ребенка к 

активному отдыху. Достаточно лишь 

придумать интересную игру, 

например, конкурс, кто из членов 

семьи быстрее всех найдет самый 

красивый цветок, самую крупную 

клубнику на грядке или самую 

большую шишку в лесу. 

 

3.Бассейн 

В любое время года можно отправиться 

вместе с ребенком в бассейн. Если ему 

понравится такой отдых, можно 

приобрести семейный абонемент и 

наслаждаться таким времяпровождением 

на протяжении целого года. 
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4.Поход с ночевкой 
Дальний поход всей семьей с ночевкой 

в палатке принесет ребенку массу 

удовольствия, если к нему 

подготовиться заранее. Вместе со всеми 

необходимыми вещами возьмите с 

собой бадминтон, волейбольный мяч и 

несколько настольных игр, в которые 

можно будет поиграть вечером в 

палатке. Если вы собираетесь в походе 

порыбачить, не забудьте захватить и 

детскую удочку, чтобы ребенок мог 

наравне со взрослыми поучаствовать в 

процессе ловли рыбы. 

 

 

5.Сезонный спорт 

Веселым и активным развлечением в 

любое время года станет сезонный 

спорт. Летом всей семьей 

отправляйтесь кататься на 

велосипедах или роликах, а зимой – 

на лыжах, коньках или санках. Если 

вы сами не умеете кататься – самое 

время научиться этому вместе со 

своим ребенком: ему совместный 

процесс обучения доставит немало 

веселых минут. 

 

6.Отдых у моря 
Если вы часто бываете на пляже или 

ездите к морю и берете с собой 

детей, старайтесь не давать им 

скучать. Вместо того чтобы просто 

лежать под палящим солнцем, 

постройте вместе с ребенком замок 

из песка, поиграйте в воде в игру 

«кто поднимет больше брызг», 

посвятите время партии в волейбол 

или бадминтон. 
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7.Групповые занятия 

Танцевальные мастер– классы, 

занятия по йоге, восточным 

единоборствам или фитнесу – все эти 

мероприятия можно посещать вместе 

или отправить малыша. Если вашему 

чаду понравится, вы сможете купить 

ему абонемент, и просить дома 

показать вам то, чему его там 

научили – таким образом, 

ребенокполучит дополнительную 

физическую нагрузку и весело 

проведет время, выплясывая румбу с 

мамой или устроив спарринг с папой. 

 

8.Парк аттракционов 
Выходные – это отличное время для 

того, чтобы отправиться за 

активными развлечениями. Посетите 

всей семьей парк аттракционов или 

аквапарк, попрыгайте на батуте или 

покатайтесь на лошадях. Ребенку не 

так интересно делать это в одиночку, 

а когда родители вовлечены в 

процесс, его будут искренне 

забавлять крики мамы, катающейся 

на аттракционе или вид папы, который не знает, с какой стороны 

подступиться к лошади. 

9.Экскурсия или поход в музей 
Активный отдых не всегда 

подразумевает прыжки и бег. 

Решением может стать участие в 

интересной экскурсии или 

посещение музея. Важно, чтобы 

ребенку был интересен формат 

мероприятия и его тематика. 

Девочки охотно согласятся посетить 

выставку кукол, а мальчиков может 

привлечь военный музей или парад военной техник 
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10.Групповые подвижные игры 
Чтобы привлечь ребенка к активному 

отдыху, совсем необязательно куда – то 

ехать. Если у вас собираются гости и 

среди них есть дети, или вы просто 

гуляете на детской площадке недалеко 

от дома, где много сверстников вашего 

ребенка, предложите им поиграть в 

активные игры. Прятки, догонялки, 

пятнашки, поиск какого-либо предмета 

или игра в пантомиму – это не только 

заставит детей шевелиться, но и доставит им множество веселых минут. 

Если ребенок не разделяет интересы родителей 
К сожалению, далеко не всегда дети охотно поддерживают 

родительские идеи по активному проведению досуга. Но это вовсе не значит, 

что ребенка не интересует вообще ничего, и оторвать его от компьютера не 

получится. Самое главное – найти правильный подход. Серьёзно поговорите 

со своим малышом, узнайте, что ему действительно интересно и чем бы он 

сам хотел заниматься. Не расстраивайтесь, если ваше чадо не разделяет 

пристрастие к футболу или хореографии, быть может, ему больше 

понравится кататься на скейтборде или плавать в бассейне. А для вас это 

может стать отличным стимулом не только найти общий язык со своим 

ребенком, но и самим научиться чему-то новому. 

Если ребенок лишь пожимает плечами, когда вы спрашиваете его, как 

бы он хотел провести время, предлагайте свои варианты, не забыв сказать, 

что вы сделаете только одну попытку, и если это ему вдруг не понравится, то 

больше не станете принуждать его к этим занятиям. Многие дети не хотят 

чем-то заниматься только потому, что раньше никогда этого не пробовали, и 

очень часто они не только втягиваются в процессе, но и начинают получать 

от нового времяпровождения настоящее удовольствие. 

 
Источник: https://infourok.ru/konsultaciya-dlya-roditeley-aktivniy-otdih-dlya-vsey-semi-

2948583.html 
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Отношения матери и сына. 

Изначально мальчик рождается у 

человека другого пола. Мамой мальчик 

тоже воспринимается как «другой», «не 

такой, как я». Женщина часто не знает, 

как правильно взаимодействовать, чтобы 

не сбить его с мужского курса. 
Есть такой миф, что мальчиков нельзя 

ласкать, быть с ними нежными и 

любящими, т.к. они могут вырасти 

слишком женственными и изнеженными. 

Женственными мужчины становятся 

совсем по другим причинам, мы их 

рассмотрим чуть позже. В норме, 

мальчик находится в поле влияния 

женского, т.е. в поле матери, примерно до трёх лет.  

Это сенситивный (чувствительный) период для восприятия глубинного 

женского, дающего внутреннее состояние счастья, гармонии, защищенности, 

полноты и спокойствия. В будущем - это способность адекватно выражать и 

осознавать свои чувства. А это залог душевного здоровья. Прежде, чем 

маленький мальчик превратится во взрослого, сильного, самостоятельного 

мужчину – защитника, должно пройти много времени. И чтобы мужская сила 

получила реализацию в будущем, материнский поток создаёт фундамент в 

душе ребенка. Словно в самой ее сердцевине мама зажигает свет и тепло, 

которые будут согревать его всю жизнь, какие бы трудности ни пришлось 

пережить уже взрослому человеку. Одна женщина как-то рассказала про 

своего отца, который через всю войну пронес фотографию матери, как икону, 

как талисман, как молитву. 

Мама, активируя женское в ребёнке, закладывает базовые вещи: 

доверие и любовь (к себе, к другим, к миру). Счастье, творческие 

способности, интуицию, интерес к людям, заботу о других, нежность, 

чуткость, эмпатию (вчувствование в состояние другого человека). Важно 

сказать, что к подростковому возрасту, в норме, чувствительность и эмпатия 

у мальчиков в значительной степени снижаются. Это заложено природой, т.к. 

мужчина прежде всего защитник и добытчик. Если он будет глубоко 

вчувствоваться, то скорее погибнет в бою, или в схватке. А в современном 

мире ему будет сложно выполнять свои мужские функции в социуме. 

Примерно к трем годам у мальчика появляется непреодолимое стремление 

быть в мужском, напитываться мужским – быть с отцом. И при условии, что 

мама отпускает сына к отцу, он переходит в поле его влияния. Если мальчик  
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остается с матерью, то продолжает напитываться женским уже в ущерб своей 

мужской природе. Ведь женская психология принципиально иная, чем 

мужская. Например, со стрессом женщина справляется через многократное 

проговаривание, а мужчина через забывание. Мужчина нацелен на прогресс, 

женщина на выживание. По-разному воспринимается информация и по-

разному обрабатывается. Мужчине важно, что именно говорят, женщине – 

как говорят. Важными и неважными являются разные вещи и т.п. Другими 

словами, оставаясь в поле матери, мальчик дезориентируется не только во 

взаимоотношениях с социумом, но прежде всего в самоощущении и 

самоидентификации по собственному полу. То же самое происходит и с 

девочкой, оставшейся с отцом. 

 
Мама отпускает сына к отцу очень рано и навсегда. Она отпускает его в 

мужское – на родину. Отпускает на бессознательном уровне, т.е. она в своей 

душе уважает отца ребёнка. Она согласна, что ребёнок будет похож на своего 

отца и это согревает её сердце. Кстати, по-настоящему уважать свою мать 

сын может только находясь рядом с отцом. 

Теперь мальчик всё сильнее и сильнее начинает отличаться от мамы. 

Став взрослым, такой мальчик обладает выраженным мужским (мужского в 

нем несоизмеримо больше, чем женского) и для того, чтобы в будущем это 

уравновесить, ему необходимо будет соединиться с женщиной с 

выраженным женским. Теперь они хорошо дополняют друг друга. Так 

создаются крепкие партнёрские отношения. Это норма. Которая встречается 

так редко. 

Но бывает, что всё своё детство мама в своей родительской семье 

вынуждена замещать маму для своей матери (то есть свою бабушку). Это 

очень тяжелая, порой невыносимая для ребенка роль. Другими словами, 

ребёнком в своей родительской семье она не была. Теперь, выйдя замуж, 

первое, что она попытается сделать – реализовать самую главную 

потребность своей души – потребность в матери. 



 

 
Выпуск № 7/2021 г. 

23 

Психолог и я» 

И, наконец-то, побыть ребенком. Муж, из любви к своей жене, 

психологически заменит ей мать. Правда, ценой своего мужского. Именно 

про этих мужчин жены говорят, что он «никакой», «тряпка», «баба» и т.п. И 

вот она - «дочь», и вроде бы всё хорошо. Только парные отношения из 

партнёрских переходят в детско-родительские и брак постепенно начинает 

распадаться. По законам природы, выросшие дети должны улететь из гнезда. 

И он, вероятнее всего, распался бы официально, если бы не родившийся сын. 

С сыном женщина реализует всю сладость не состоявшихся 

партнерских отношений, свои мечты. С мальчиком у женщины связано много 

позитивных надежд. Теперь она сама вырастит себе мужчину своей мечты. И 

вот, не успев родиться, он уже психологически муж для матери и соперник 

для отца. Причём, соперник – победитель, ведь самая лучшая женщина на 

свете (мама) предпочла его самому сильному мужчине на свете – отцу. 

 
От мамы он перенял чувствительность, способность сорезонировать, 

мягкость, нежность, интуитивность. Это заласканный, любимый, 

изнеженный мальчик. Про таких говорят, что это баловень. Мужчина, 

который любит блистать, любит восхищение и похвалу в свой адрес. Он 

словно говорит всем женщинам: «Любите меня, я принимаю вашу любовь и 

заботу». Он с легкостью устанавливает отношения с женщинами. Это его 

среда. Среди женщин он чувствует себя гораздо комфортнее, чем среди 

мужчин. Примеры «маминых мужей» встречаются часто на эстраде. Яркий 

литературно-исторический пример «маминого мужа» – Дон Жуан. Мужчина, 

который так и не стал сыном для своей матери, но только «мужем». В 

поисках матери он меняет одну женщину за другой. Но ни одна женщина на 

свете не может заменить ему его мать. Поэтому этот поиск бесконечен. Такой 

мужчина не может остановиться, а если и создаёт семью, то ненадолго. Он, 

как правило, миролюбив и спонтанен. Интересно, что именно этим 

мужчинам женщины прощают слабости и продолжают опекать их даже после 

расставания. Это мужчина, у которого куча амбиций и планов, но нет 

достаточно мужской энергии для их реализации. Отношения между отцом и 

сыном в такой семье  
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специфические. На отца сын смотрит глазами своей матери – 

пренебрежительно, как смотрят на проигравших. 

Отец в такой семье оказывается в тени во всех отношениях. На первом 

месте любимец матери – сын. Такая матрица взаимоотношений создаёт очень 

тяжёлую динамику для ребёнка в его последующей жизни. Ему тяжело 

сохранять субординацию в отношениях, например, на работе. Тяжело 

находиться в подчинении (если он не в центре внимания, то появляется 

чувство, что его никто не любит и он неудачник). В отношениях с 

женщинами он ярок, спонтанен, чувствителен.  

Женщины чувствуют себя счастливыми, правда не долго, т.к. для такого 

мужчины очень тяжелы ответственность и обязательства (эти качества 

находятся в зоне отца). Теряя связь с мужским, мальчик теряет главные для 

его выживания качества: способность самостоятельно принимать правильные 

решения, не зависеть от отношения к нему окружающих, от «лестного 

взора».  

Отстаивать открыто свои границы, принципы, интересы, ценности. 

Нести ответственность за свои поступки, за тех, кто рядом. Охранять и 

защищать свою семью и свою территорию. Жертвовать своими интересами, 

комфортом, а может и жизнью ради других - для него чуждо. 

Ребёнок всегда готов восполнить матери то, что ей не хватает, 

например её отца. Тогда это очень ответственный, рано повзрослевший, рано 

ставший серьезным ребёнок. Такие сыновья очень часто воспитывают своих 

братьев и сестёр, работают на нескольких работах. Отца в такой семье нет, 

либо он проблемный, либо мать его не уважает.  

 
Сама мать бывает крайне тревожная (от этого всеконтролирующая), 

эмоционально заморожена, что порождает тревогу у детей. Бессознательно 

она транслирует сыну: «Без тебя я не справлюсь. Без тебя я не выживу». При 

этом может вести себя весьма авторитарно, решая все вопросы по поводу 

сына в одностороннем порядке.В поведении отношения мамы и сына, 

например, могут выглядеть так: детским голосом мама спрашивает 

разрешения сына на что-то, или просит совета, или поддержки. А ребёнок, 

которому вполне может  
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быть не больше пяти лет, может запретить маме куда-либо пойти или 

милостиво что-то разрешить. 

Ощущая мамину тревогу, мальчик как бы говорит: «Я тебя не брошу! Я 

буду с тобой! Я тебя понесу!». Правда отец, если он есть, будет относиться к 

сыну весьма агрессивно. Несоответствие ролей в системе создаёт 

колоссальное напряжение. Отец начинает чувствовать, что маленький сын 

управляет его женщиной, имеет более значимый статус для неё в семье, но 

при этом сам отец доступа к сыну просто не имеет. Женщина бессознательно 

транслирует мужу: «Я очень нуждаюсь в поддержке, поэтому сына тебе не 

отдам». И совершенно не осознавая, что происходит, отец начинает воевать 

со своим «тестем» в лице собственного сына (у сына идентификация с дедом, 

отцом матери). Всячески стараясь отвоевать свою территорию, выгнав 

соперника вон. В итоге на территории остаётся только один мужчина. В 

семьях с подобной динамикой отец и сын нередко остаются врагами на всю 

жизнь. Вырастая, такой мужчина так и продолжает ощущать, что всю 

ответственность в этой жизни он несёт один. Эмоционально эти люди 

склонны к агрессивному поведению (или аутоагрессивному), критичные, 

психопатичные, контролирующие. От того, что всё приходится держать под 

контролем, постоянно растёт напряжение, которое никогда не разряжается до 

конца (чтобы выжить, этому мальчику пришлось держать под контролем 

маму – саму жизнь). Это люди, которые чаще других, болеют сердечно-

сосудистыми заболеваниями, «сгорают» на работе. Реализация в социуме 

достаётся невероятными усилиями. А работа, при больших душевных и 

физических затратах, редко приносит душевное удовлетворение. Кроме того, 

весьма болезненна тема конкуренции, ведь в детстве постоянно приходилось 

конкурировать с отцом. А поскольку силы были неравными, то в этой 

«схватке» сыну постоянно доставалось, из чего мальчик вынес опыт 

неудачника. Теперь, когда возникает тема конкуренции или даже намёк на 

нее, то бессознательно возникает желание «отыграться» за прошлые 

унижения. Тут подключается агрессия, душевная боль, желание уничтожить 

соперника. Всё это создаёт колоссальные проблемы в жизни. 

В своей семье этот мужчина так же ответственен, на него можно 

положиться. В эмоциональном общении то тиран, то настоящий капризный 

ребёнок, которому всегда не хватает любви, внимания и всего остального... В 

его душе живёт ребёнок, который никому не доверяет. Поэтому, как бы его 

супруга и дети ни старались, ему трудно поверить, что его действительно 

любят. И что не нужно «вылезать из кожи», заслуживая любовь. 

Для него очень страшно позволить себе брать любовь своей партнёрши. 

Потому что тот, кто берёт, становится зависим от того, кто дал. А 

бытьнуждающимся для него - проявление слабости, ведь эту ситуацию очень 

сложно удерживать под контролем. 
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Бывает и так, что сын замещает для 

матери не только мужа, брата или 

отца, но даже и мать (чаще в семье, 

где несколько мальчиков или 

единственный ребёнок – мальчик). 

Тогда это очень добрый, тихий, 

покладистый мальчик. Он заботлив, 

чувствителен, боязлив, внимателен, 

осторожен, его очень любят 

воспитатели и учителя (женщины), но 

по отношению к нему бывают 

агрессивны одноклассники. Во 

взрослом возрасте мужчины не считают его членом своей стаи, относятся к 

нему снисходительно, женщины относятся к нему очень тепло, но не 

рассматривают его как партнёра, т.к. в нём столько женского, что никакого 

притяжения между одинаково заряженными «частицами» не возникает. Это, 

как правило, ответственные, терпеливые, живущие только по правилам люди, 

избегающие любых конфликтных и экстремальных ситуаций, не 

выдерживающие агрессии в любом её проявлении, а их положительность 

воспринимается окружающими как чрезмерная. Им с большим трудом 

удаётся удерживать свои границы, отстаивать свои интересы, заявлять о 

своих потребностях. Так же трудно охранять границы и интересы своей 

семьи. Т.к. нахождение в поле матери – это отношения полного и 

безграничного слияния. Обычно такие мужчины испытывают трудности в 

создании семьи - оставить мать не представляется возможным, поэтому 

приходится совмещать «службу» в родительской семье со своей личной 

жизнью. Правда, если такому мужчине встретится женщина с выраженным 

мужским (т.е. дочь, оставшаяся с отцом) или женщина, сильно нуждающаяся 

в матери, то между ними возможен союз. Но весьма напряженный. Женщина 

изначально выбирает именно такого мужчину потому, что он способен 

смягчить болезненную потребность в матери. Через некоторое время 

душевная рана женщины затягивается и актуализируется потребность в 

мужчин, как партнере. И если муж не успевает или не готов перестроиться, 

напряжение в паре нарастает. Уйти от мужа она не может, т.к. опять 

откроется душевная рана, а жить рядом с мужчиной, к которому не возникает 

никакого притяжения, мучительно. Таких мужчин достаточно часто 

женщины выбирают для вторых или третьих браков, т.к. он доброжелателен 

к ее детям, родственникам, соседям и по-матерински терпим к ней. В 

профессиональной деятельности, заняв нишу помогающих профессий, эти 

мужчины добиваются хороших результатов. 

Источник: https://www.b17.ru/blog/mama_you_are_my_destiny/ 



 

 
Выпуск № 7/2021 г. 

27 

«Мудрые мысли, цитаты, изречения, полезная 

информация, истории, поздравления, сказки» 

Праздник Ивана Купала: история, традиции и 

обычаи. Приметы на Ивана Купала 

 

 
 

Один из самых романтических, таинственных народных праздников - 

это, несомненно, Ивана Купала. 

Отмечать его начали еще в седой языческой древности. У восточных 

славян он приходился на день летнего солнцестояния 24 июня. Но после 

введения григорианского календаря дата сместилась на 7 июля. 

Празднования и обряды Иванова дня обязательно включают в себя три 

главные составляющие: огонь, воду и травы.  

Ивана Купала и христианство 
История происхождения праздника Ивана Купала рассказывает что 

после крещения Руси празднование совпало с церковным праздником 

Рождения Иоанна Предтечи (Ивана Крестителя). С ним связывают первую 

часть современного названия Ивана Купала. Вторая часть, по мнению 

некоторых исследователей, носит имя языческого божества плодов и цветов 

Купала. Но другие утверждают, что в славянском пантеоне такого бога не 

было, а название «Купала» связано с обрядами, проводимыми в этот день. 

История праздника Ивана Купала содержит сведения, что такое двойное 

название возникло в тот  
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период, когда церковь попыталась полностью заменить языческий праздник 

на христианский. Священники крайне негативно относились к гуляньям и 

гаданьям, происходившим в этот день. Постоянно пытались их запретить, 

считая подобные увеселения богомерзкими, бесовскими и связывали их с 

поклонением нечистому.  

 
 

Когда отмечают Ивана Купала 
История праздника Ивана Купала донесла до нас сведения, что все 

основные празднования начинаются вечером 6 июля (23 июня) с заходом 

солнца и продолжаются всю ночь до рассвета. Ночь на Ивана Купала 

считается волшебной. В это время гуляет и пакостит вся нечистая сила: 

ведьмы, русалки, мавки и т. д., а травы, вода и огонь приобретают 

магические и целительные свойства. 

Как отмечают Ивана Купала 
Уже после обеда 6 июля (23 июня) девушки 

начинали собирать цветы, травы и плести 

венки. Также молодежь изготовливала чучела 

Марены и Купала, главных действующих лиц 

праздника. В разных регионах их делали по-

разному: из соломы, веток, целого деревца и т. 

д. Их украшали цветами, лентами, ягодами и 

плодами. Марена символизировала собой 

зимнее увядание, умирание природы, тогда как 

Купала был символом возрождения и изобилия. 
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Вокруг чучел парни и девушки водили хороводы и пели специальные 

обрядовые песни, прославляя таким образом, извечный природный 

круговорот. Потом чучела обычно топили в воде или сжигали на костре, а 

празднования продолжались вокруг большого купальского кострища.  

Купальский костер 

 
Считалось, что в ночь на Ивана Купала огонь приобретает особую 

очищающую силу. Поэтому обязательным атрибутом этого праздника был 

ритуальный костер. Его делали очень большим и высоким, чтобы полыхал, 

как солнце. В центре огневища устанавливали высокий столб, на который 

частенько надевали череп коня либо коровы – «видьму». Вокруг костра 

собирались все, от мала до велика, водили хороводы, пели, танцевали. Когда 

огонь немного прогорал, молодые парни и девушки начинали прыгать через 

костер, чтобы очиститься, излечиться от хворей, защититься от дурного глаза 

и нечисти. Если девушка не могла перепрыгнуть через огонь, то ее считали 

ведьмой. Могли облить водой, отстегать крапивой, обсыпать перьями. 

Молодые пары прыгали, держась за руки, и если в прыжке руки не 

рассоединились, то могли надеяться на крепкий союз.  

Также существовал обычай сжигать в этот день старые и ненужные 

вещи, избавляясь вместе с ними от старых обид и неурядиц. Еще на 

купальском костре матери сжигали рубашку больного ребенка, чтобы с ней 

сгорела и хворь, мучающая их чадо. А иногда через купальский костер 

перегоняли даже домашнюю скотину, чтобы избавить ее от мора и болезней.  
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Целебная вода 
 

 
История праздника Ивана Купала рассказывает, что вода в этот день 

приобретает особую целебную силу. К купанию в водоемах в этот день 

относились по-разному. В некоторых регионах омовения считались 

обязательным ритуалом, так как это очищало тело от болезней, а душу от 

дурных помыслов. Кроме того, вся нечисть (русалки, водяные) покидала 

водоемы, собираясь на свои шабаши. А в других, наоборот, опасались 

массовых купаний именно из-за разгулявшейся в этот день нечистой силы. 

Зато непременно старались походить босиком, умыться и даже поваляться в 

утренней росе. Это обещало юношам силу и здоровье, а девушкам красоту. 

Также в Иванов день любили попариться в бане с вениками из 12 лечебных 

трав, собранных накануне, в купальскую ночь. А вода, набранная из 

источников, имела чудодейственную силу.  

Магические травы 
В истории праздника Ивана Купала содержатся сведения, что в 

волшебную купальскую ночь все травы и растения приобретают особую 

силу. Травницы и знахари с рассветом шли собирать чудодейственные 

лечебные травки, покрытые целительной купальской росой. При сборе 

обязательно читалась специальная молитва-заговор. А в Беларуси, к примеру, 

считали, что  
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свойства травок еще больше усилятся, если их будут собирать "старые и 

малые", то есть дети и старики. Ведь у них чистые и невинные души. Славяне 

верили, что на Ивана Купала (число - 7 июля) лечебные растения 

выращивают лесные духи - мавки и ухаживают за ними, снабжая целебными 

свойствами.  

 

Символы солнца в купальских обрядах 
Поскольку праздник Ивана Купала (число - 7 июля) отмечался в день летнего 

солнцестояния, то многие его атрибуты символизируют наше светило. 

Например, парни пускали с холмов огненные колеса или подожженные 

просмоленные бочонки, что должно было символизировать солнечный 

круговорот. А один из непременных аксессуаров купальских святок - это 

венок. Девичий венок в мифологии славян всегда символизировал солнце, а 

еще молодость и чистоту. С поклонением солнцу были связаны хороводы 

вокруг кострищ и чучел и специальные обрядовые песни. 
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Приметы на Ивана Купала для девушек относительно 

венков 
Каждая молодая девушка непременно плела себе из цветов, трав, 

веточек и ягод венок, который украшал ее головку во время танцев и 

гуляний. Девичий венок в эту волшебную ночь имел особое, магическое 

значение. Например, девушки опускали веночек в реку или родник, 

зачерпывали сквозь них воду и умывали лицо, веря, что это сделает их кожу 

белой, щеки румяными, а глаза блестящими. Но главное обрядовое действо 

начиналось чуть позже, когда девушки убегали от парней и, прикрепив к 

своим веночкам зажженные свечи, отправляли их плыть по реке. Каждая 

девушка внимательно следила за своим венком. Если он отплывал далеко, то 

его хозяйка непременно должна была выйти в этом году замуж. Если же 

крутился на месте, то замужество нужно было отложить до следующего года. 

Но хуже всего, если венок тонул. Тогда считалось, что у несчастливицы нет 

пары и ей придется коротать век одинокой. Впрочем, парни не оставляли без 

внимания это действо. Наблюдая исподтишка за обрядом, они старались 

потом выловить из реки венок своей избранницы и стребовать у нее взамен 

поцелуй. 
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Цвет папороти 
Самая известная купальская легенда о цветке папоротника. Издавна верили, 

что раз в году волшебной ночью расцветает цветок папоротника. Он цветет 

лишь миг и охраняется нечистой силой, но тот, кто найдет его, обретет 

необычайные способности. Он сможет понимать язык зверей, птиц и 

растений, видеть сквозь земную твердь закопанные клады, открывать любые 

замки, управлять землей, водой и нечистыми духами, становиться 

невидимым и так далее. 

 
 

Поверья и приметы на Ивана Купала 
Считалось, что в эту магическую ночь деревья могут двигаться и 

разговаривать между собой, так же как птицы и животные. А в темном лесу 

между деревьев можно увидеть множество порхающих светлячков. Это души 

предков, вернувшиеся на землю лишь на одну ночь. Также в ночь на Купала 

активизируется всяческая нечисть: русалки, мавки, лешие, домовые и прочие 

духи. Они устраивают свои гульбища, развлекаясь всяческими каверзами. Но 

больше всего вреда могли нанести ведьмы, чинящие в эту ночь разные 

пакости и собирающиеся на шабаши. Именно поэтому женщину, которая в 

купальскую ночь не пришла к кострищу, могли посчитать ведьмой. Чтобы 

обезопасить  
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себя от потусторонних сил, использовали самые разнообразные обереги: 

веточки свяченой вербы, осиновые колышки, конопляный цвет, крапиву и 

полынь. И даже рваные мужские штаны, которые вешали на притолке хлева, 

чтобы ведьма не могла войти и забрать молоко у коровы или увести лошадь 

для поездки на Лысую гору к месту ведьминского шабаша. Купальская ночь 

была единственной возможностью для молодежи веселиться и плясать до 

самого рассвета, не вызывая осуждений со стороны взрослых. Лишь улыбку 

вызывали их бесчисленные проказы и некоторые вольности. Возможно, 

поэтому народ на протяжении многих веков так трепетно хранил и оберегал 

этот жизнеутверждающий и волшебный праздник, его традиции и обряды. 

 

 
 

Источник: https://fb.ru/article/342489/prazdnik-ivana-kupala-istoriya-traditsii-

i-obyichai-primetyi-na-ivana-kupala 
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